HM 2007

TANMENET

TECHNIKA ÉS ÉLETVITEL
3. osztály

2009/2010. tanév
Heti óraszám: 1 óra

Éves óraszám: 37 óra
A 2007/2008. tanév országos készség- és képességmérés eredményei alapján a fejlesztendő területeket (az írás tempójának gyorsítását, a mértékváltás, az elemi gondolkodási képesség gyakorlottságát, a számolási készség kiépülését) valamennyi tanítási órán kiemelten kezeljük.
Készítette: Kállainé Angyal Melinda

Modulprogramhoz átdolgozta: Karácsonyné Süli Gabriella 
Jóváhagyta: Beke Lajosné
TANMENET 3. OSZTÁLY

	Óra
	Tanítási óra

anyaga
	Problémafelvetés
	Ismeretanyag
	Fogalmak
	Tevékenységek
	Munkadarab,

anyag, eszköz
	Szemléltetés
	Követelmény

	1.
	Ismerkedés az

új tankönyvvel
	Miről tanultunk a

2. osztályban?
	Balesetvédelem
	
	Beszélgetés

feladatlap
	
	Mtk. 3-4. o.
	Balesetvédel‑

mi szabályok

felsorolása

	2.
	Házak - lakások

	Miért épít az

ember házat?

Milyen anyagokat

használnak az

építkezéshez?
	Háztípusok,

város, falu jel-

legzetes épít-

ményei
	épített

környe-

zet, nagy-

városi

élet
	Lakókörnyeze-

tünk építmé-

nyeinek megfi-

gyelése, cso-

portosítása
	Gyűjtemény,

saját lakóházról
	Mtk. 5. o.

Képek vidéki,

nagyvárosi

építmények-

ről
	Tudja felsorol‑

ni a házak,

lakások fela‑

datát

	3.
	Közvetlen lakó-

környezetünk
	Milyennek értéke-

led az iskola kör-

nyékét?

Mitől szép a háza-

tok, lakásotok kör-

nyéke?
	Élővilág és tár-

gyi környezet

Környezetvéde-

lem
	szemét

hulladék,

hasznos

hulladék
	Csoportosítani

a lakókörnyezet

kialakításának,

védelmének he-

lyes és helyte-

len szokásait
	A háztartás

hasznos hulla-

dékai (amelye-

ket a tanév so-

rán feldolgoz-

hatunk papír,

textil, fa, fém)
	Mtk. 6-7. o.

Példák (nega-

tív és pozitív,

hazai és kül-

földi) a lakó-

környezetre
	Fogalmazód‑

jon meg az

igény a lakó‑

helyi rend

iránt

	4.
	Lakások belül-

ről
	Milyen tevékeny-

ségeket végzünk

a lakásban, ottho-

nunkban?
	Lakás alapraj-

za, alapterület,

lakás helyiségei
	alaprajz,

kicsinyí-

tés
	Lakás helyi-

ségeinek funk-

ció szerinti cso-

portosítása,

lakás alaprajza
	Négyzetrácsos

lap, vonalzó,

ceruza
	Mtk. 8-9. o.

Lakás alapraj-

zok

Szép házak c.

lap
	Ismerjék a la‑

kás beosz‑

tásának alap‑

elveit, a lakás

helyiségeinek

funkcióit

	5.
	Otthon a lakás-

ban
	Mit vinnél magad-

dal az otthonodból

egy lakatlan szi-

getre? Miért?
	Lakberendezés

Rész és egész

kapcsolata
	használa-

ti, dísz-

tárgy, be-

rendezési

tárgy, tár-

gyi kör‑

nyezet
	Szoba alaprajza,

berendezés
	Négyzetrácsos

lap
	Mtk. 10-11. o.

Olvasmány

12. o.
	Felismerni a

lakás és ott‑

hon azonossá‑

gát, különbsé‑

gét


	Óra
	Tanítási óra

anyaga
	problémafelvetés
	Ismeretanyag
	Fogalmak
	Tevékenységek
	Munkadarab,

anyag, eszköz
	Szemléltetés
	Követelmény

	6.
	Szerkezetek

(álló, merev)
	Ha játszótérterve-

ző lehetnél, mi-

lyen játékokkal

lepnéd meg a gye-

rekeket?
	Játékok anyaga,

formája, szer-

kezete, stabili-

tósa
	merev,

stabil, kö-

tés, csa-

varozás
	Szerelőelemek-

kel végzett gya-

korlatok. Me-

rev kötés alkal-

mazása
	Játszótér mo-

Bellezés

Fémépítő,

szerelőkészlet
	Mtk. 41. o.

Merev köté-

sekkel készült

szerkezetek

(képe)
	Különbségek

és azonossá‑

gok feltárása

a modell és a

valóság között

	7.
	Mozgó-forgó

szerkezetek

Kerék
	Miért tud elmoz-

dulni a hinta?
	Kerék története
	leng, fo-

rog, moz-

gó rész,

tengely
	Megfigyeltetés:

mozgást, elfor-

dulást segítő al-

katrészek
	Mozgó model-

lek konstruálása

Szerelőkészlet
	Mtk. 42. o.

Modellek,

makettek
	Lássa be a

technika fejlő‑

désének szük‑

ségességét

	8.
	Közlekedési is-

meretek
	Milyen közlekedé-

si eszközt hasz-

nálsz leggyakrab-

ban?
	Közlekedési

eszközök rend-

szerezése
	közleke-

dési esz-

közök
	Tömegközleke-

dési eszközök

használatára vo-

natkozó szabá-

lyok gyakorlása
	Terepasztal

Szituációsjáték
	Mtk. 58-59. o.

Közlekedési

helyzetképek
	Tudja a közle‑

kedési eszkö‑

zöket funkció‑

juk szerint

csoportosítani

	9.
	Közlekedés irá-

nyítása
	Honnét tudjuk egy

adott útkeresztező-

désben, hogy mi-

kor haladhatunk

tovább?
	Közlekedésbiz-

tonság feltéte-

lei. Irányítási

módok, szabá-

lyok, rendőr,

lámpa...
	közleke-

dés irá-

nyítása
	Szituációs já-

tékkal bemutat-

ni a jelzőlám-

pák szerepét
	Jelzőlámpa mo-

delle
	Mtk. 60. o.

Videofilm
	Ismerje a biz‑

tonságos köz‑

lekedés irányí‑

tására szolgáló

fényjelző ké‑

szülékek jel‑

zéseit


	Óra
	Tanítási óra

anyaga
	problémafelvetés
	Ismeretanyag
	Fogalmak
	Tevékenységek
	Munkadarab,

anyag, eszköz
	Szemléltetés
	Követelmény

	10.
	Közúti jelző-

táblák
	Hogyan tanítanád

meg az óvodásnak

a közlekedési jel-

zőtáblákat?
	Közlekedési is-

meretek, papír-

ról tanultak
	tiltás

utasítás

útbaigazí-

tás
	Legfontosabb

jelzőtáblák vá-

logatása, rajzo-

láss
	Kresz-dominó

Karton, olló,

kés, színes,

alaklemez
	Mtk. 61-62. o.

Jelzőtáblák
	Tudja bizton‑

sággal a közle‑

kedési jelzőtáb‑

lák jelentését

Legyen ve‑

szélytudata

	11.
	Fonal és textil
	Miből készült a ru-

házatod? S a füg-

göny?
	Fonalfajták

alapanyaguk

szerint

(növényi, állati

eredetű, mes-

terséges alap-

anyagú)
	szálas

anyag
	Különböző tex-

tiltermékek

megfigyelése,

csoportosítása

Szál, fonal, fo-

nat összehason-

lító vizsgálata
	Fonalgyűjte-

mény. Hármas

fonás
	Mtk. 22-23. o.

Fonal gyűjte-

mény, textil-

gyűjtemény

Olvasmány

25. o.
	Tudja a fonal

és textil közti

különbséget

	12.
	Szövés
	Hol készült a pu-

lóvered, inged,

blúzod, nadrágod?

Kik készítették?

Hogyan készíthet-

ték?
	Textíliák alap-

anyagai

Szövés folya-

mata
	textil

ipar- és

népművé-

szet
	Különféle szö-

vetdarabok

vizsgálata -

láncfonal, vetü-

lékfonal felfe-

dezése
	Mintagyűjte-

mény

(papírfűző)
	Mtk. 26-27. o.

Különféle

szövéstechni-

kával készült

kelme
	Ismerje fel,

hogy az anyag

szerkezeti

kapcsolatával

megváltozik

a tulajdonsága

és a felhasz‑

nálhatósága

	13.
	Kézi varrás
	Kik dolgoznak

az alábbi eszkö-

zökkel? (olló, tű,

cérna)
	Kézi varrás

eszközei. Öltés-

fajták
	száröltés
	Monogram ter-

vezése, varrása

zsebkendőre,

ajándéktárgyra
	Monogram

textília, szabó-

kréta, himző-

fonal, tű, olló
	Mtk. 28. o.
	A kéz finom‑

mozgásainak

fejlődése


	Óra
	Tanítási óra

anyaga
	problémafelvetés
	Ismeretanyag
	Fogalmak
	Tevékenységek
	Munkadarab,

anyag, eszköz
	Szemléltetés
	Követelmény

	14.
	Kézi varrás
	Hogyan teheted

egyedivé ruhada-

rabjaidat?
	Kézi varrás

hasznossága,

felhasználható-

sága
	fércöltés

szegőöl-

tés
	Kézzel varrott

textíliák válo-

gatása. Anyag-

vizsgálat tű-pár-

nához
	Tűpárna

Filc, textilhul-

ladék, szabó-

kréta, alakle-

mez, vatta
	Mtk. 29. o.

Olvasmány

30. o.
	Adott funkció‑

ra tárgy terve‑

zése, anyagvá‑

lasztás, kivite‑

lezés

	15.
	Jeles napok -

Mikulás
	Mikulás napi jel-

képek, szokások
	Papírról, textil-

ről tanultak is-

métlése
	
	Csoportmunká-

ban v. egyéni-

leg tervezni és

kivitelezni egy-

szerű papír,

műanyag alapú

tárgyat
	Papír mikulás-

kiscsizma, put-

tony

Karton, lágypa-

pír, tejfölös

doboz, fonal,

textil
	Mtk. 70. o.

Ünnepváró
	Tudja a már

megismert

anyagokat és

műveleteket

alkalmazni

igényei szerint

	16.
	Jeles napok -

Karácsony
	Karácsonyi ünne-

pek szokásai
	Karácsonyfadí-

szek tulajdon-

ságai, anyaguk

Gazdálkodás:

idő, pénz,

anyag
	
	Papír, textil,

műanyag fel-

használása

egyéni elképze-

lések alapján

(Projekt mun-

ka)
	Karácsonyfadí-

szek, üdvözlő-

lapok, könyv-

borító, könyv-

jelző, szalvéta-

gyűrű, asztal‑

dísz, telefontartó

Papír, textil
	Mtk. 70-71. o.

Ünnepváró
	Képességei‑

nek megfelelő

tárgy tervezé‑

se, kivitelezé‑

se

	17.
	Részösszefog-

lalás
	Rendezzünk kará-

csonyi vásárt!
	Tanultak szinte-

tizálása

Vásárló, eladó
	érték, árú,

termék,

ár
	A tervezett

munkadarabok

értékelése
	Reklám készí-

tése a saját

munkadarabról
	
	Önértékelés,

mások munká‑

jának elisme‑

rése

	18.
	A fa mint

nyersanyag
	Ki mit kapott ka-

rácsonyra? Ezek

az ajándékok mi-

ből készültek?

Miért?
	Fenyőfa és tulaj-
donságai. Fából

készült haszná-

lati tárgyak


	puha fa

keményfa

nyersanyag
alapanyag készter-mék

	Fából készült

termékek válo-

gatása
	Virágkaró vagy

viráglétra terve-

zése
	Mtk.

31-32-34. o.
	Élővilág és

tárgyi környe‑

zet közti kap‑

csolat felisme‑

rése

	Óra
	Tanítási óra

anyaga
	problémafelvetés
	Ismeretanyag
	Fogalmak
	Tevékenységek
	Munkadarab,

anyag, eszköz
	Szemléltetés
	Követelmény

	19.
	A fa alakítása
	Összekeveredett

a fafaragó és

a könyvkötő szer-

számosládája!
	Asztalos, fafa-

ragó mesterek,

népművészet.

Faalakító mű-

veletek, szer-

számok
	ág, léc,

motívum
	Anyagvizsgálat

a faraghatóság-

hoz
	Virágkaró vagy

viráglétra: fe-

nyőléc, kés,

csiszolópapír,

szeg, kalapács,

kötözőzsinór
	Mtk.

33-34-35. o.

Olvasmány

36. o.
	Tapasztalás

útján megis‑

merni a termé‑

szeti anyag tu‑

lajdonságait,

felhasználha‑

tóságát

	20.
	Jeles napok -

farsang
	Készítsünk jel-

mezt, álarcot, dí-

szítsünk tanter-

met!
	Papírról, fáról,

műanyagokról,

textilről tanul-

tak
	hasonló
	Jelmez tervezés,

és kivitelezés,

egyénileg, cso‑

portosan
	Papír, textil,

műanyag, fa
	Mtk. 72. o.
	

	21.
	Fémek környe-

tetünkben
	Milyen szerszá-

mokkal dolgoz-

tunk idáig? Ezek

miből készültek?

Miért?
	Fémtárgyak tu-

lajdonságai,

felhasználható-

ságuk.
	fém mint

gyűjtőfo-

galom,

vas, alu-

mínium,

réz
	Környezetünk

fém tárgyainak

megkülönböz-

tetése.
	Anyagvizsgálat:

huzal, fogók

Fémtárgyak,

-eszközök, -já-

tékok
	Mtk. 37. o.
	Ismerje fel

környezetünk

tárgyai közül

a különböző

fémből ké‑

szülteket

	22.
	Fémek alakítá-

sa
	
	Lágy huzal tu-

lajdonságai,

felhasználási

területek, szer-

számismeret
	huzal
	Lágy alumíni-

um huzal dara-

bolása, alakítása
	Órarendtartó,

(ördöglakat,

fényképtartó,

kottatartó)
	Mtk. 38-39. o.
	Tudjon kü‑

lönbséget terv‑

ni különböző

fémből készült

tárgyak között

	23.
	Jeles napok -

nemzeti ünnep
	Játszunk színhá-

zat!
	Nemzeti ünnep

jelképei, ese-

ményei

Olvasmány
	báb, para-

ván
	Csoportmunká-

ban báb terve-

zése, kivitele-

zése
	Bábok nemzeti

ünnepre

Papír, textil, fa,

fém
	Mtk. 73. o.

Olvasókönyv
	Korok válto‑

zásainak ok‑
keresése.


	Óra
	Tanítási óra

anyaga
	problémafelvetés
	Ismeretanyag
	Fogalmak
	Tevékenységek
	Munkadarab,

anyag, eszköz
	Szemléltetés
	Követelmény

	24.
	Korszerű esz-

közök ottho-

nunkban

A telefon
	Mi lenne, ha nem

lenne?
	Kézi erővel

működő eszkö-

zök otthonunk-

ban. Elektro-

mos árammal

működő gépek.
	háztartási

eszköz,

gép

szolgálta-

tás
	Háztartási esz-

közök, gépek

csoportosítása

koruk, funkció-

juk, energiafor-

rásuk szerint
	Telefon haszná-

lat

Tetszőleges

háztartási gép

bemutatása
	Mtk.

46-47-48. o.
	Ismerje a ház‑

tartási és kom‑

munikációs

eszközök ren‑

deltetését

	25.
	Takarítás

Baleset-

megelőzés
	Újsághír háztartási

balesetről
	Portalanítás, ta-

karítás szüksé-

gessége. Ve-

szélyforrások

otthonunkban

Elsősegély-

nyújtás
	használati

utasítás
	Műveleti sor-

rendek összeál-

lítása

Hibás készülé-

kek jellemzői-

nek feltárása
	Takarítás esz-

közei

Háztartási kis-

gépek
	Mtk. 49-50. o.

Takarítás al-

goritmusa
	Balesetveszé‑

lyek felisme‑

rése és meg‑

előzése a ház‑

tartásban

	26
	A táplálkozás
	Mit fogyasztottál

ma reggelire?

Miből készült?

Mennyibe került?
	Helyes étrend

Ételhigiénia

Egészséges táp-

lálkozás

Munkamegosz-

tás
	napirend

takaré-

kosság
	Étkezési alkal-

mak rendje

Konyhatechni-

kai műveletek

csoportosítása
	Narancsital ké-

szítés adott al-

goritmus alap-

ján
	Mtk. 53. o.

Egyszerű re-

ceptek
	Ismerje az

egészséges

táplálkozás

alapelveit

	27.
	Ünnep a csa-

ládban - húsvét
	Mitől lesz ünnepi

a családi étkezés?
	Teríték eszkö-

zei, anyagai, te-

rítés alapvető

szabályai
	étkészlet

evőesz-

közkész-

let
	Asztalterítés

gyakorlása,

asztaldísz ter-

vezése húsvétra
	Asztaldísz hús-

vétra
	Mtk.

54-55. o.,

74. o.
	Részvétel a

családi mun‑

kamegosztás‑

ban

	28.
	Anyák napi

ajándék
	Milyen ajándék-

nak örülnek az

édesanyák?
	Anyag, idő, ár,

érték
	
	Tanult anyag-

fajták felhasz-

nálásával aján-

dék tervezése,

kivitelezése
	Fényképalbum,

textilkép, var-

ródoboz stb.
	Mtk. 75. o.

Praktika

Ünnepváró
	Funkció és

forma össze‑

függései, esz‑

tétikai igé‑

nyesség


	Óra
	Tanítási óra

anyaga
	problémafelvetés
	Ismeretanyag
	Fogalmak
	Tevékenységek
	Munkadarab,

anyag, eszköz
	Szemléltetés
	Követelmény

	29.
	A papír
	Miből készült a

tankönyvünk?

Tervezzünk

könyvjelzőt
	Papír alapanya-

gai

Papír csoporto-

sítása
	vastag,

vékony,

lágy, fél-

kemény,

kemény
	Könyvjelző ter-

vezése: mérete,

anyaga, kivite-

lezése

Anyagvizsgálat

a könyvjelző-

höz
	Könyvjelző

Különféle pa-

pírfajták, mérő

és rajzeszkö-

zök, olló, ra-

gasztó
	Mtk. 13-14. o.

Különféle

anyagokból

készült

könyvjelzők
	Adott funkció‑

ra anyagot vá‑

lasztani, mére‑

tet becsülni,

mérni

	30.
	Papír tulajdon-

ságai
	Miben tárolod az

íróeszközeidet?

Miért?
	Funkció és for-

ma, funkció és

anyag kiválasz-

tás a tulajdon-

ságok alapján
	stabil, la-

bilis, alá-

támasztás
	Anyagvizsgá-

lat, érzékszerv-

vel, tervezés

különböző mé-

retű írószerek-

hez
	Írószertartó

különböző pa-

pírhengerek,

kés borítópapír,

ragasztó
	Mtk. 15-16. o.

Bolti és saját

készítésű tá-

rolók
	Ismerni a pa‑

pírfajták tulaj‑

donságait 


	31.32.
         
	Mi lehetne belőle? (modul)
Tervezéstől a

megvalósításig papíralakító-szerelő műve-

letek hulladékból

	Hogyan hasznosíthatjuk a felhalmozódott papír és más alapanyagú hulladékainkat?
Az előzőleg összegyűjtött (megtisztított) hulladékok felhasználásával különböző tárgyakat készítenek, majd bemutatják. Kiállítást állítanak össze  az elkészült munkákból. 
	Tervezés lépé-

sei:
előkészítő mű-

veletek, alakító

műveletek, sze-

relő műveletek
	karcolás,

hajlítás
	Tervezés, alakítás, szerelés, festés, dekorálás
	A tervezett munkadarab,
vonalzó, ceruza, festék, olló, ragasztók
	A tanteremben található, a modul során előzőleg elkészített plakátok, összegzések, képek
	Legyen képes helyes műve‑

leti sorrendet

felállítani. Tudja megfogalmaz-ni, hogy a hulladék egy része újrahasznosít-ható.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Óra
	Tanítási óra

anyaga
	problémafelvetés
	Ismeretanyag
	Fogalmak
	Tevékenységek
	Munkadarab,

anyag, eszköz
	Szemléltetés
	Követelmény

	33.
	Csomagolás-

technika( a környezettuda-tosság jegyében)
	Tízóraidat mibe

csomagolta édes-

anyád? Az iskola-

tejet mibe csoma-

golták? stb
	Csomagolás

hasznossága,

anyagai (papír-

papírfajták, tex-

til, műanyag)

Környezetbarát csomagolóa-nyagok
	műanya-

gok
	Különböző tár-

gyak csomago-

lóanyagainak

megfigyelése
	Tetszőleges

tárgy csomago-

lása

Csomagolópa-

pír
	Mtk.

19-20-21. o.

Képek, albu-

mok és eszté‑

tikusan cso‑

magolt tár‑

gyak
	Környezettu-datos fogyasztói

magatartás

megalapozása a kevesebb hulladék keletkezése érdekében

	34.
	Utazás vasúton
	Mutasd be egy

külföldinek lakó-

helyed vasútállo-

mását
	Vasút jelentősé-

ge a személy-

és teherszállí-

tásban. Vasúti

létesítmények.

Balesetveszé‑

lyek.
	vasút, pá-

lyaudvar,

informá-

ció
	Szituációs já-

ték: információ,

jegyváltás

Mivel múló-

dik?
	Útvonalterv

osztálykirándu-

láshoz egy kö-

zeli városba
	Mtk.

66-67-68. o.

Képek régi és

modern vas-

útról
	Ismerje a vas‑

úti közlekedés

alapvető sza‑

bályait

	35-‑

36.
	Babaház vagy

parkolóház
	Tervezzetek a ba-

bák számára házat,

otthont
	Funkció, forma

kapcsolat

Anyag és esz-

köz kiválasztása

Együttmúkö-

dés, munka-

megosztás
	lakás, ott-

hon, lak-

berende-

zés

méret-

arány
	A megismert

természetes és

mesterséges

anyagok,

hasznos hulla-

dékok válogatá-

sa, alakítása
	Babaház, be-

rendezési tár-

gyak

(papír, fa, fém,

textil, mű-

anyag)
	Mtk. 43. o.,

69. o.

Katalógusok

játékai
	Legyen képes

egyszer- mo‑

dell tervezésé‑

re, kivitelezé‑

sére önállóan

vagy irányí‑

tással


	Óra
	Tanítási óra

anyaga
	problémafelvetés
	Ismeretanyag
	Fogalmak
	Tevékenységek
	Munkadarab,

anyag, eszköz
	Szemléltetés
	Követelmény

	37.
	Év végi össze-

foglalás
	Mivel foglalkoztál

szívesen? Miért?

Mi nem tetszett és

miért nem?
	Ezt tudom:

anyagokról,

épületekről, ott-

honomról, ru-

házatomról, a

közlekedésről
	
	A tanév során

készült munka-

darabok átte-

kintése
	Kiállítás
	Munkadara-

bok
	Technika

hasznosságá‑

nak ismerete


