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	Egészségtan

	TANANYAG
	Élelmiszercsoportok 

	A FOGLALKOZÁS CÉLJA
	Tudatosodjon a tanulókban az, hogy az egészség megőrzésének fontos összetevője a helyes táplálkozás, mely biztosítja a szervezet fejlődését és zavartalan életműködését.

Megismerjék a „Táplálékpiramis” ábráját, amely bemutatja, hogy milyen élelmiszerféleségekből kell a legtöbbet és melyekből a legkevesebbet fogyasztani. 

Képesek legyenek az élelmiszereket helyesen csoportosítani, és meg tudják nevezni fő feladatukat.



	A FOGLALKOZÁS TARTALMA
	Az élelmiszercsoportok megismerése a „Táplálékpiramis” ábrája segítségével. 

Élelmiszerek csoportosítása.

A különböző élelmiszerek szerepe. Az egyes élelmiszercsoportok fogyasztásához javasolt mennyiségek.

	FEJLESZTENDŐ KOMPETENCIÁK
	Személyes, kognitív, szociális, életviteli és környezeti kompetenciák fejlesztése.

	ALKALMAZOTT ESZKÖZÖK
	Számítógép, projektor, interaktív tábla, internet, IKT-s tananyaggal bővített mellékletek, segédanyagok, Apáczai Kiadó interaktív tananyaga ( CD )

Vighné Arany Ágnes- Szalay Mária: Egészségtan 

„Az éltető táplálék”modulprogram támogató rendszerében leírtak.

	ALKALMAZOTT MÓDSZEREK
	Frontális, egyéni és páros munka.

	A TANULÓI ÉRTÉKELÉS ESZKÖZEI, MÓDJAI
	Szóbeli dicséret, egyénenkénti ill. csoportos értékelés.


	Tevékenységek - időmegjelöléssel
	A tevékenység célja, fejlesztendő

készségek
	Munkaformák

          és

módszerek
	Eszközök / mellékletek

DIÁK                     PEDAGÓGUS

	I. ÓRÁRA VALÓ RÁHANGOLÓDÁS,  A FEDOLGOZÁS   ElŐKÉSZÍTÉSE

Olvasd el a táblára felhelyezett papírszalagra írt  mondatokat!

Mi jut eszedbe róluk?

ÉTELBEN AZ ÉLETERŐ!

ÉTELED AZ ÉLETED!

JÓT, JÓL, EGÉSZSÉGESEN!

TUDD, MIT ESZEL!

AMIT ESZEL, TE LESZEL!

ÜGYELJ, MENNYIT ESZEL!

FIGYELJ, MIKOR ESZEL!

Vélemények meghallgatása, vagy kérdésekkel irányítva.

Mi szükséges az emberi test egészséges működéséhez?


	Olvasási készség

Szóbeli kommunikáció
	Önálló

Frontális
	
	Papírszalagra írt mondatok

	
	
	
	
	

	II.CÉLKITŰZÉS

A mai órán az egészséges életmód egyik összetevőjéről az egészséges táplálkozásról fogunk beszélgetni.

II./a,

Miért van szüksége szervezetünknek a különböző tápanyagokra, élelmiszerekre?


	Szóbeli kommunikáció

Mások véleményének meghallgatása


	Frontális


	
	

	II./b;Ételben az életerő!

          Információs lap feldolgozása.


	Olvasási készség

Szóbeli kommunikáció
	Frontális


	Ételben az életerő!

Információs lap

T1
	Dia 2



	1. feladat megoldása
	Olvasás- és íráskészség
	Önálló munka
	1.feladat T1
	Dia 2

	II./c;  A 2. feladatlap segítségével  határozd meg, hogy milyen tápanyagokra van szüksége a szervezetednek!

Eddigi tudásod alapján, rajzzal folytasd a felsorolást!


	Együttműködési készség


	Páros munka
	2.feladat

T2
	Dia 3

	II./d; Az élelmiszerek különböző mennyiségben tartalmazzák a szervezet számára szükséges tápanyagokat, melyeknek más és más a szerepük.

Mi jellemző a különböző tápanyagokra?

3. feladatlap


	Olvasási készség
	Önálló munka

Értékelés interaktív tábláról
	3.feladat

T3
	Dia 4

	III./a; Összegezzük azt, hogy szervezetünk igényét a jól megválasztott ételekből és italokból összeállított étrend segítségével kell kielégíteni. Ezeket az élelmiszereket 7 nagy csoportba sorolhatjuk.


	Tanítói magyarázat

Megfigyelés


	Frontális

Egyéni gyűjtések

Kooperatív

- beszélgetőkör  

- csoportokba rendezés


	A tanulók által gyűjtött élelmiszerek címkéi

Ragasztó

7 db kartonlap
	Dia 5;6

Interaktív táblán a 

Táplálékpiramis

ábrája

Felcímkézett kartonlapok



	III./b; A tanulók az előzetesen kiadott feladat alapján az összegyűjtött termékek, élelmiszerek címkéit elhelyezik a táblán lévő 7 db kartonlapok valamelyikére.


	Manuális készség

Megfigyelés

Elemzés

Rendszerező képesség


	Frontális
	
	Dia5; 6

	III./d, A „Táplálékpiramis” ábrájának tanulmányozása.

Az alsó három szinten lévő élelmiszerekből gyakran ehetünk, a negyedik szinten lévőkből csak mértékkel, a 

legfelső szinten találhatókból csak ritkán fogyasszunk!


	Tanítói magyarázat

Megfigyelés
	
	
	Dia7

	VI. Tanulók értékelése
	Önértékelés

Aktivitás
	
	
	

	
	
	
	
	


