TANMENET

OSZTÁLYFŐNÖKI- EGÉSZSÉGNEVELÉS

4. osztály
2009/2010. tanév

Heti óraszám: 1 óra

Éves óraszám:37 óra

Összeállította: Nagyné Hartai Marianna

Jóváhagyta: Beke Lajosné

                                   igazgató

	ÓRASZÁM
	TÉMA
	FELADAT
	TEVÉKENYSÉG

	  1.

(SZ)
	Nyári élmények.

Feladatok az új tanévben.

A HÁZIREND ismertetése.

Tűz-és balesetvédelmi oktatás.
	Az iskolai HÁZIREND betartása minden tanuló kötelessége!
	

	INFORMÁCIÓ

	  2.
	Mit tudok a drogokról?
	A drog definíciója.

Hangsúlyozzuk a drogokra vonatkozó pontos ismeretek fontosságát!
	Szituációs játék.

Fogalmazás egy „vak” vagy „süket” perspektíváiról.

	  3.
	Drogkutatás
	A drogok kategóriái.

Drog „családfa”.
	A drog családfa tanulmányozása.

Információszerzés.

	  4.

(SZ)
	Szeptemberi magatartás és a tanulmányi  munka  értékelése
	
	

	  5.
	Drogok  téves használata, és velük való visszaélés.


	A gyógyszerekkel való bánás szabályai.
	Szituációs játék.

„Gyógyszerészeti  négyszög”-játék.

Az otthoni gyógyszertárolás biztonságosságának ellenőrzése.

	  6.


	Az alkohol, az alkoholizmus
	Az alkoholizmus korai, középső és késői stádiuma valamint hatása az egyénre és a családra.
	Szerepjáték.

Az alkohol útja a keringés szervrendszerében.

	  7.
	A drogokról szerzett információk értékelése
	Sok tévismeret terjedt el a drogokkal kapcsolatban.

Értékeljük meglévő információinkat!

Csak helytálló információk alapján tudunk helyes döntéseket hozni a drogokról!
	Tévhit- rejtvények (puzzle)

	ÖNISMERET

	8.

(SZ)
	Magatartás , szorgalom és a tanulmányi  munka értékelése.
	
	

	9.
	Egyedi vagyok
	Hogyan érzel önmagaddal kapcsolatban?

Saját fizikai tulajdonságaink megismerése.
	Sziluettrajz készítése.

Mérések.

Készítsenek hirdetéseket magukról!

Hüvelyknyomat készítése.

	10.
	Erős oldalaim megismerése
	Mit tudok magamról?
	Szimbólum- történetek olvasása.

Pozitív tettek keresése a napisajtóból.

„Magamról”- leporelló készítése.

	11.


	Gyenge oldalaim megismerése
	Mit tudok magamról?
	Írjanak történetet arról, hogy milyenek szeretnének lenni.

Aktuális osztályesemény megvitatása.

	12.

(SZ)
	Magatartás , szorgalom és a tanulmányi  munka értékelése
	
	

	13.
	Saját érzéseim és ezek kifejeződésének megismerése
	Mindaz amit magunkról tudunk hatással vannak arra, ahogy cselekszünk és döntéseket hozunk.
	Híres és élő emberek életrajzából idézetek.

Ki miben ügyes?-tevékenykedtetés.

	14.
	Az önértékelés forrásai
	Összegző óra

Mit tudok magamról?

Az életmód mennyiben függvénye erősségeinknek, gyengeségeinknek.
	Filmelemzés- véleményalkotás

	DÖNTÉSHOZÁS

	15.
	Mit tennél?

Magatartás, szorgalom és a tanulmányi helyzet értékelése


	Döntés, alternatívák,

következmények.

Minden megoldásnak vannak pozitív és negatív következményei.


	Munkalap

Közvetlen környezeti probléma felvetése, megvitatása.

	16.
	Alternatív megoldások
	Agytorna

A döntéshozásnál minden ember tapasztal valamilyen befolyást.
	Agytornagyakorlatok

Osztálymegbeszélés

	17.
	A döntéshozás emberi tényezőinek felismerése és hatásai
	Hatások mindenütt érnek bennünket.
	Szerepjáték

Egy történet döntést befolyásoló érzelmi hatásainak vizsgálata.

	18.
	Befolyás alatt
	A figyelembe vett alternatívák következményeinek megjósolása.

Döntéseinket befolyásolja az a hatás, nyomás, amelyet mások gyakorolnak ránk.
	Probléma-doboz

Szerepjáték

	19.

(SZ)
	Magatartás, szorgalom és a tanulmányi helyzet értékelése
	
	

	20.
	A befolyás következményei
	A döntés az egyénen múlik, mert neki kell felmérnie döntésének következményeit.


	Szerepjáték

Fogalmazás

	STRESSZKEZELÉS

	21. 
	Micsoda nap!
	Az emberek számtalan módon próbálnak megbirkózni a stresszel.
	Munkalap

Szerepjáték

	22.
	Stresszforrások felismerése saját

 életünkben.
	A stressz mindenkire hat.

Az embereknek meg kell tanulniuk, hogyan foglalkozzanak érzéseikkel, hogyan kezeljék  azokat.
	Történetek elemzése „Kinevethetnek” címmel

	23.
	Használjuk tudásunkat!
	Meg kell találni a stressz leküzdésének módját, amely segít, hogy jobban érezzük magunkat, még másokat sem bántunk meg.
	Munkalap

	24.

(SZ)
	Magatartás, szorgalom és a tanulmányi helyzet értékelése
	
	

	25.
	Stresszkezelési módok megismerése és gyakorlása

Stresszkezelési „könyv”


	Minden embernek vannak stresszel teli időszakai.

A stressz és a vele való foglalkozás életünk természetes része.

Stresszhelyzetek- megoldások
	Stresszhelyzetek gyűjtése

Kollázs készítése

	EGÉSZSÉGTAN

	26.
	Élelmiszerek csoportosítása 

( Modulprogram)
	Élelmiszercsoportok megismerése
	Élelmiszercsoportok tablói

(7db kartonlap)

	27.
	Étkezési szokásaink

Egyéni  étrend

(Modulprogram)
	Táplálkozási  lap értékelése
	Egyéni,  csoportos  és osztálydiagram    elkészítése

	28.

(SZ)
	Magatartás, szorgalom és a tanulmányi helyzet értékelése
	
	

	29.
	Milyen  anyagok vannak  táplálékainkban?
	Tápanyagjaink megismerése
	Kísérletezés

Csoportmunka

	30.
	Táplálkozási betegségek
	Alultápláltság.

Vírusok, baktériumok.

Hiánybetegségek.


	Szerepjáték

	31.
	Korunk népbetegsége az allergia
	Allergiát okozó növények, állatok.
	Szervezetünk védekezését erősíteni kell!

Tapasztalatok megbeszélése.

	32.
	Légúti betegségek
	Egészségünk védelmében mi magunk  tehetünk a legtöbbet.
	Légzőgyakorlatok

Film a dohányzásról

	33.

(SZ)
	Magatartás, szorgalom és a tanulmányi helyzet értékelése
	
	

	34.
	A rendszeres fogápolás szerepe
	Fogápolási szabályok megismerése, betartása
	Helyes fogápolás bemutatása

Szerepjáték

	35.

(SZ)
	Aktuális téma
	
	

	36.

(SZ)
	Aktuális téma
	
	

	37.

(SZ)
	Éves munkánk értékelése

A szünidő tervei


	A szünidő veszélyei
	


