1. Az iskola nevelési programja

Bevezető a program módosításához:

A változás nem kívánja, hogy szakítsunk mindennel, amit korábban fontosnak és jónak tartottunk. Inkább azt, hogy kritikusan figyeljük önmagunkat, környezetünket, tevékenységünket és annak hatását. Ne régi beidegződésekre hallgassunk csupán, de ne hajszoljuk elvtelenül az újdonságokat sem. Inkább okos mérlegeléssel jó megoldást keressünk az aktuálisan adott helyzetekre.

Mert nem csak változási kényszer van, hanem vannak megőrzendő örök értékeink is, amelyek akár az évezredek próbáját is kiállják! 

1.1. Az iskolában folyó nevelő oktató munka pedagógiai alapelvei, céljai, feladatai, eszközei, eljárásai

1.1.1. Alapelvünk:

· A gyerekeket önálló lényeknek tekintjük, akik egyedülállóan fejlődnek saját ütemükben.

· Az önálló ismeretszerzésre és önművelésre való képesség feltétele a szilárd alapkészségek kialakítása gyermekeinkben.

· Segítjük tanulni a gyerekeket. A tanításnak nem az ismeretszerzésre kell elsősorban irányulnia, hanem azoknak a készségeknek, képességeknek a fejlesztésére, amelyek lehetővé teszik az ismeretek segítséggel, vagy önállóan történő elsajátítását, alkalmazását.

· Minden közvetlen tapasztalatszerzés a tanulás alapvető részét képezi.

· Alapvető jelentőséget tulajdonítunk a kulcskompetenciák kialakításának, az egész életen át tartó tanuláshoz szükséges motívumok és tanulási képességek kiművelésének.
· Iskolánkban minden tanulónak esélyt kell kapnia szociokulturális hátrányainak csökkentésére. Hatékony felzárkóztató munkával támogatjuk azok leküzdését.
· A kiemelkedő képességű tanulóknak lehetőséget kell kapniuk tehetségük kibontakoztatására.

· Minden lehetőséget megadunk ahhoz, hogy tanítványaink elsajátítsák az élethosszig tartó tanulás alapjait, valamint a folyamatot megkönnyítő képességeket, készségeket és kompetenciákat: a szövegértési-szövegalkotási, matematikai-logikai, szociális, életviteli és környezeti, idegen nyelvi, valamint az infokommunikációs technológiákat.
· A kompetencia alapú oktatás során az ismereteket – készségeket és attitűdöket kölcsönhatásban fejlesztjük.
· A világban való eligazodás feltételezi legalább egy idegen nyelv elsajátítását. Ezt biztosítani kell gyermekeink számára

· Az általános társadalmi modernizáció megkívánja az informatikai oktatásnak fejlesztését.

· Elősegítjük az önkontroll és a társas érintkezés fejlődését, felismerve, hogy ez egy lassú, fokozatos folyamat.

· Törekszünk a testi-lelki egészség harmóniájának a megteremtésére.

· Kialakítjuk gyermekeinkben a demokratikus magatartást, majd fejlesztjük azt.

· Alapvető értéknek tekintjük a szűkebb és tágabb hazához való kötődés érzését, környezetünk megismerésének és megóvásának igényét. Fontos szerepet szánunk a hagyományápolásnak.

· Tudjuk, a zenének embernevelő, értékközvetítő hatása van, törekszünk arra, hogy a zeneiskolába jelentkező tanulók felvétel nyerjenek oda.
Jövőképünk: 

Gyermekközpontú, demokratikus vezetésű, jól felszerelt, esztétikus-higiénikus, összehangolt munka által kialakított humánus légkörű, magas színvonalon működő, erős alapokon álló, sokszínű tevékenységet biztosító intézmény, amelynek alapja a már eddig is működő korrekt vezetés és a szakképzett kreatív munkaerő léte.

Továbbra is fogadjuk alapfokú művészetoktatási intézményünkbe a környező települések gyermekeit.

Az EU-integrációból adódó lehetőségeket a jövőben ki fogjuk használni.

Küldetésnyilatkozat

„Mondd és elfelejtik,

 mutasd meg és emlékeznek,

 vond be őket és megtanulják.”






(Konfucius)

Tanulóinknak egy életre szóló útravalót kívánunk adni, mert valljuk, hogy csak a sokoldalú emberek állják meg helyüket az életben, csak a stabil tudásra lehet a későbbiekben „építkezni”.

Olyan tanulókat szeretnénk nevelni, akik szeretik és védik a természetet, megbízhatóak, gyakorlatiasak, kreatívak, kudarctűrők és elfogadják a másságot. Mindehhez odafigyelő, serkentő környezet megteremtésével kívánunk hozzájárulni.

Tudjuk, a jövő nemzedékét neveljük, ezért minden pedagógustól, minden munkatárstól elvárjuk, hogy törekedjék fejlődésre és kiválóságra.

A fenntartó önkormányzat bennünk továbbra is partnerre talál, ha a település kultúrájáról van szó.

Befejezésül:

„Akkor jó a tanítás, ha az ember úgy is tesz, ahogy beszél.”

                          (Szent Ignác)

1.1.2. A nevelő-oktató munkánk cél- és feladatrendszere

A cél egy értékből indul ki, feladatokra lehet bontani, a feladatokhoz sikerkritériumot lehet rendelni, bizonyos idő elteltével mérhető lesz, eredményt fogalmaz meg.

	Érték
	Cél
	
	Feladat

	Fegyelmezettség
	A fegyelem pozitív irányú elmozdulása a partnerek megítélése alapján.
	
	Ellenőrzés fokozás, következetes követelés az SzMSz-be foglaltak alapján.

Maximális munkáltatás a változatos munkaformák megfelelő arányának alkalmazásával.

Szigor – megértés, szabadság – kényszer kellő arányának a megteremtése.

Alsó tagozatban is bevezetjük a magatartás füzetet.



	
	
	
	

	Kreativitás
	Rend és szabadság, önállóság egységének megteremtése, megéreztetése.

Teljesülését a versenyeredmények mutatják.

Tanítványaink igazodjanak el az információs társadalom ingeráradatában.

Az előre nem látható cselekvések sorát 

képesek legyenek megtenni.
	
	Előadási darab kottahű előadása- REND kifejezően, saját érzelme hozzáadásával – SZABADSÁG.

Ismerje és képes legyen alkalmazni az információkereső technikákat.

A kompetenciák fejlesztése: ezáltal kompetens, cselekvőképes emberek kibocsátása.


	Érték
	Cél
	
	Feladat

	Tudás
	Pedagógiai munka eredményessége terén pozitív irányú elmozdulás tapasztalható az országos kompetencia mérések alapján.

Tanulóink tegyenek szert olyan használható tudásra, amellyel a magasabb iskolatípusba való lépés biztosított, és amellyel képesek a fejlődő, állandóan változó világban való eligazodásra, illetve képességeiknek megfelelő pályaválasztásra.

Önálló tanulás képességének a megszerzése.

Komplex tanulói környezet megteremtése.

A tantermi munka hatékonyságának a növelése.
	
	Hatékony tanulási eljárások alkalmazása.

Ennek érdekében kiemelten figyelünk az alapkészségek hatékony fejlesztésre, a felzárkóztatás a tehetséggondozás hatékonyabbá tételére mind a tanórai differenciálással, mind a tanórán kívüli tevékenység keretében.

Alapkészségek a szociális érzelmi alapkészséget, a megfigyelőképesség, fegyelmezettség, beszédkészség, akarat, munkaképesség, olvasási-, számolási és íráskészség fejlesztését értjük fokozatosan 1-8. osztályig.

Motiválttá kell tennünk tanulóinkat a tudás megszerzésében. Olyan tanítási-tanulási folyamat megszervezése, amely a tanító, tanár-tanuló együttes munkája, s olyan tanulói cselekvések sorozata, amelyek során a diák alkalmassá válik az önálló tanulásra.

Internet, multimédiás CD-k, interaktív tábla….használata következtében a diákok, tanulók alkotókedve nő.

 A diákok motiváltságának emelése, szinten tartása.

	DIFFERENCIÁLT FEJLESZTÉS
	Minden tanuló saját képességeinek, lehetőségeinek optimumát közelítse meg, melyet az éves iskolai tanulmányi átlag pozitív elmozdulása is mutat.

A kompetencia területek minél teljesebb körű adaptációja felmenő rendszerben a tanulók szociokulturális sajátosságainak és az intézmény adottságainak figyelembe vételével.


	
	Ki kell bontakoztatnunk azokat az adottságokat, amelyekkel rendelkeznek (szorgalom, ambíció, akaraterő, emlékezőképesség, önbizalom, jó hallás, ritmusérzék).

Fontos az egyéni képességek figyelembevétele. (Pl. zeneiskolában más hangszerre való irányítás, vagy a B tagozatra irányítás.

Helyes gyakorlás megtanítása.

Figyelemre, rendszerességre, helyes időbeosztásra neveljünk.

Intenzív differenciálással, fejlesztéssel felzárkóztatjuk a hátrányos helyzetű, lemaradó gyermekeket, illetve segítjük a tehetségeseket a kibontakozásban.

	EgyüttműködÉs
	Intézményünk a község művészeti központja legyen.


	
	Községi rendezvényeket színvonalas műsorokkal segítsük!


	Érték
	Cél
	
	Feladat

	személyiség

fejlesztés
	Emberközpontú nevelésre törekszünk, amelyet a partneri mérések eredményei igazolnak vissza.

Célunk olyan személyiségek kibocsátása az iskolából, akik megtanulják kezelni, megoldani az őket ért kihívásokat, konfliktusokat, kialakul bennük az olyan egészséges versenyszellem, amely őrzi az emberi tisztességet.
	
	Személyiség fejlesztése, általános emberi értékek továbbadása (erkölcsi, vallási, kulturális, esztétikai …).

Feladatunk a bátorító légkör megteremtése.



	személyiség-

fejlesztés
	Sokoldalú, zeneileg is művelt, kreatív személyiség kialakítása, melyet a zeneiskolai és a tanítási órán kívüli tevékenységünk kínálata igazol.


	
	Oktatás szempontjából követelményközpontú, nevelés szempontjából tanulóközpontú légkör megteremtése.

Kudarcélmény csökkentése, sikerélmény növelése, illetve a kudarcélmény és sikerélmény feldolgozásának a segítése.

	személyiség-

fejlesztés
	Célunk, hogy a zeneiskolába valamennyi érdeklődő tanuló bekerüljön.

A kompetencia alapú oktatás során az értelmi képességek fejlesztése mellett kiemelt fontosságúként kezeljük a tanulói személyiség egészének fejlődését szolgáló tevékenységterületeket.
	
	Rendszeres kapcsolattartás különösen az 1-4. évfolyam tanítóival, gyermekekkel, szülőkkel.

A zene segítségével a személyiség szabad kibontakoztatása.

Szociális komp. fejlesztése, nyitott, befogadó és empatikus személyiség kialakítása, társas aktivitás.


	Érték
	Cél
	
	Feladat

	Értékóvás, 

értékteremtés
	Értékóvó, értékteremtő magatartást alakítunk ki tanulóinkban.

Közvetlen partnerek mérési eredményei pozitív elmozdulást mutatnak.


	
	Személyes példamutatás. Család támogatásának megnyerése.

Gyermek-szülő kapcsolat erősítésére törekvés.

A személyi felszerelés, iskolai eszközök óvás, megbecsülése, rendeltetésszerű használata.



	KÖRNYEZETVÉDELEM
	Esztétikai igény kialakítása tanulóinkban, melyet a partneri mérések eredményei igazolnak – pozitív elmozdulás.

Váljanak tanulóink környezettudatos magatartásúvá és a környezetért felelős emberré.
	
	Az iskola külső- és belső rendjének, tisztaságának, otthonosságának megteremtése, megőrzése.

Pályázati lehetőségek kihasználása.

Osztályonként környezetvédő tevékenység végzése az intézkedési terv alapján.

Tisztítószerek biztosítása.



	egészség
	Optimális testi-, lelki fejlődés elősegítése – emberi lét értékeinek vizsgálata megfelelő eredményeket mutat.

Célunk, diákjainkban kialakítani az olyan életmód iránti igényt, amellyel megerősíthetik testi, lelki egészségüket.
	
	Minden gyermeknek meg kell adnunk a lehetőséget, hogy egészséges emberré válhasson.

Továbbra is beépítjük oktató-nevelő munkánkba az Egészséged testben, lélekben c. programot. A szellemi terhelést a választható órakeretben felkínált testnevelés órákon kívül sportközi órák szervezésével ellensúlyozzuk.

Túrákat szervezünk az érdeklődő tanulóknak.

Helyes testtartás kialakítása.

Túlterhelés csökkentése változatos óravezetéssel.


	Érték
	Cél
	
	Feladat

	Empátia
	A nem zeneiskolás gyermekeket, tanulókat is egyre nagyobb számban vonjuk be a zeneiskolai rendezvényekbe.

Célunk, hogy tanulóink megismerjék és betartsák azokat a legalapvetőbb emberi, magatartási normákat, amelyekkel képesek az egymás iránti toleranciára, segítségnyújtásra, a közösségben való együttélésre, illetve aktív beilleszkedésre. 
	
	Törekedni kell arra, hogy a rendezvényekben a növendékeken kívül tanulóink is megjelenjenek.

Empátiás figyelemre segítsük, neveljük gyermekeinket.

A kölcsönös megértés és kommunikáció elősegítése.



	honismeret
	Szűkebb környezetünk és Szigetköz megismertetése tanulóinkkal. Évente a „Szigetköz” vetélkedőkön aktív, eredményes részvétel.


	
	Helytörténeti ismeretek nyújtása.

	hagyományápolás
	Helyi, szigetközi népdalok, szokások, hagyományok megismertetése tanulóinkkal. Eredmény, ha a partneri mérések jó átlagot mutatnak.

Célunk, hogy fejlődjön felelősségérzetük önmaguk, szűkebb és tágabb környezetük, nemzetünk és hazánk iránt.
	
	Hagyományápolás. Motiválás. Népi hangszerek felkutatására ösztönzés (citera, furulya).


	
	Cél
	
	Feladat

	Pedagógiai kultúra
	Nevelőtestületünk pedagógiai kultúrájának folyamatos fejlesztése, amely eredményeit a partneri mérések igazolják vissza.

A munkaközösségek feladata, hogy az új módszereket és eszközöket az intézmény minden pedagógusa megismerje és munkája során alkalmazza.

Új típusú tanári attitűd kialakítása.


	
	Önképzéshez szükséges szakirodalom biztosítása.

Tapasztalatcserék munkaközösségeken belül.

Pedagógusok továbbképzése a beiskolázási terv szerint.

Taneszközök biztosítása.

Olyan tanulási programokat dolgozunk ki, amelyek nem előadó tanárt igényelnek, hanem a tanulási folyamatot irányító, segítő, támogató és innovatív pedagógust.


1.1.3. Nevelő-oktató munkánk eszközei, eljárásai

A nevelő-oktató munkánk eszközei, módszerei egymással összefüggő, egymást feltételező tényezők.

Munkánk során azokat az eszközöket, módszereket választjuk ki, amelyek

· igazodnak a tanulók életkori sajátosságaihoz, értelmi fejlettségéhez, képességeihez,

· igazodnak a nevelők személyiségéhez, pedagógiai kulturáltságához, felkészültségéhez, vezetői stílusához,

· igazodnak a mindenkori szituációhoz és annak tartalmához.

Megismerjük és alkalmazzuk az SDT kínálta lehetőségeket.

A tanulási stratégiák megválasztásában és a taneszközök használatában kitüntetett szempont az életkori jellemzők figyelembe vétele.

Személyes példamutatással neveljük gyermekeinket toleranciára, a másság elfogadására, empátiára, az emberi jogok tiszteletben tartására.

Eszközeink a verbális és non verbális eszközökön kívül a

· személyes példamutatás

· az iskola külső és belső esztétikuma

· tantárgyi rendszerünkben az osztályfőnöki órák megjelenése

· tanórákon a differenciálás

· könyvtári órák

· tanulmányi kirándulások

· tábor szervezése

· jeles napokról megemlékezés

· hangversenyek látogatása

· növendékhangversenyek

· túrák szervezése

· szakkörök és felzárkóztató foglalkozások

· sportköri órák

· megerősítés alkalmazása (buzdítás, dicséret, jutalmazás)

· dramatizálás

· Egészséged testben, lélekben program alkalmazása

· Életmód napja akadályverseny.

· A nevelési-oktatási eljárások pedagógiai eszközeit a kooperatív technikákkal ötvözzük.
· Az iskolai tanulás folyamatában a gyakorlatközpontúság, az életvitelhez szükséges, alkalmazható tudás gyarapítása, a problémamegoldó gondolkodás fejlesztése érvényesül.
	IKT eszközhasználat tevékenység rendszere
	szövegértés

teljes tanórai lefedettséggel
	matematikai logika

teljes tanórai lefedettséggel
	választott kompetencia terület

	információs és kommunikációs technológia
	1. osztályban, majd felmenő rendszerben
	2. osztályban, majd felmenő rendszerben
	digitális kompetencia a 3-4. osztályokban

	IKT alapú eszközök
	1. osztályban, majd felmenő rendszerben
	2. osztályban, majd felmenő rendszerben
	3-4. osztályok

	IKT-val támogatott tanóra
	magyar nyelv- és irodalom 1. osztály, majd felmenő rendszerben
	matematika 2. osztály, majd felmenő rendszerben
	3-4. osztályokban környezetismeret óra, majd felmenő rendszerben


Eljárások, módszerek:

· Növeljük a tanulók aktív részvételét igénylő ismeretszerzési módok arányát (megfigyelés, kísérlet, új információs és kommunikációs technikákat alkalmazó anyaggyűjtés, szerepjáték)
· A meggyőzés, a felvilágosítás, a tudatosítás módszerei:

· meggyőzés, minta, példa, példakép, eszménykép, bírálat, önbírálat, beszélgetés, felvilágosítás, tudatosítás, előadás, vita, beszámoló

· A tevékenység megszervezésének módszerei:

követelés, megbízás, ellenőrzés, értékelés, játékos módszerek, gyakorlás

· Magatartásra ható módszerek:

· ösztönző módszerek, mint az ígérés, helyeslés, bíztatás, elismerés, dicséret

· kényszerítő módszerek, mint a felszólítás, követelés, parancs, büntetés

· gátlást kiváltó módszerek, mint a felügyelet, ellenőrzés, figyelmeztetés, intés, fenyegetés, tilalom, átterelés, elmarasztalás (negatív viselkedés kialakulását próbálják megakadályozni).

A kulcskompetenciák fejlesztése érdekében az iskola pedagógusai által alkalmazott munkaformák és módszerek:
Módszertani elemek:

· óvoda-iskola átmenet

· rehabilitációs tevékenység

· multikulturális tartalmak

· tanórai differenciálás

· kooperatív tanulás

· drámapedagógiai eszközök

· tevékenységközpontú pedagógiák

· projektmunka

· prezentációs technikák

Motiváló módszerek:

· páros munka

· csoportmunka

· játék

· szerepjáték

· vita

· kutató-felfedező módszer

· kooperatív módszerek

· projekt módszer

	Módszerek, szervezési módok
	Évfolyamok


	
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.

	moduláris oktatási programok megtervezése
	
	
	x
	x
	
	
	
	

	tantárgytömbösítés
	
	
	
	
	x
	x
	x

felmenő
	x felmenő

	3 hetet meghaladó projekt
	
	
	
	
	
	
	x
	

	műveltségterület tantárgyi bontás nélküli tervezés
	
	
	
	
	
	
	x
	

	témahét 
	
	
	
	
	
	x
	
	

	önálló intézményi innováció: Színház és iskola kapcsolata

Erdei iskolai programterv
	x
	x
	
	
	x
	
	
	


A kompetencia alapú oktatás bevezetésének céljai:

· A sikeres munkaerőpiaci alkalmazkodáshoz szükséges, az egész életen át tartó tanulás megalapozását szolgáló képességek fejlesztése.

· Kompetencia alapú oktatás elterjesztése.

· A kompetencia alapú oktatás megvalósításához illeszkedő módszertan széleskörű megismerése, és megvalósítása.

· A nevelőközösség módszertani kultúrájának fejlesztése.

· A tanulók képességeinek és kulcskompetenciáinak egyénre szabott fejlesztése.

· Esélyegyenlőség érvényesítése.

· Újszerű tanulásszervezési eljárások érvényesítése.

· Szegregációmentes együttnevelési környezet kialakítása.

· Egyéni fejlesztési tervek készítése.

· Digitális írástudás elterjesztése.

A kompetencia alapú oktatás implementációja iskolánkban:

	tevékenységek
	évfolyam
	kompetencia terület
	megvalósítás

	
	
	
	

	teljes tanórai lefedettség
	1.
	szövegértés, szövegalkotás
	felmenő rendszerben

	teljes tanórai lefedettség
	2.
	matematika, logika
	felmenő rendszerben

	választott kompetencia terület
	3-4.
	digitális kompetencia
	

	tantárgytömbösített oktatás a szakrendszerű oktatás keretében (5-10-15 %)
	5-6.
	
	német nyelv,

felmenő rendszerben

	műveltségterület tantárgyi bontás nélküli oktatása
	7.
	
	történelem- ember és társadalomismeret, etika

	digitális tartalmak, taneszközök használata (25 %)
	1-7.
	
	magyar nyelv és irodalom, matematika, környezetismeret, német, történelem tanórák keretében

	új módszerek intézményi alkalmazása, elterjesztése
	1-7.
	
	a fenti tanórákon, majd felmenő rendszerben

	önálló intézményi innováció megvalósítása:

Színház és iskola kapcsolata

moduláris oktatási program: környezettudatosság témakörben

moduláris oktatási program: egészségnevelés témakörben

erdei iskolai program
	1-2.

3.

4.

5.
	
	Tanórai és szabadidős programként

Tanórai és szabadidős programként

Szorgalmi időben, vagy azon kívül

	témahét: magyar-német ünnepkörben
	6.
	
	Tanórai és szabadidős pr.

	3 hetet meghaladó projekt szervezése
	7.
	
	Tanórai és szabadidős pr.

	Jó gyakorlat átvétele: tanulásmódszertan
	minimum egy évfolyam
	
	tapasztalatszerzés, később bevezetés


1.2.  A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagógiai feladatok

Iskolánk nevelő és oktató munkájának alapvető feladata, hogy a tanulók személyiségét a különféle iskolai tevékenységek megszerzésével széleskörűen fejlessze.

Iskolánk pedagógiai programja a NAT-ban leírt és képviselt értékekre, valamint a helyi sajátosságokból adódó hagyományokra és szükségletekre épül. Ezért pedagógiai feladatainkat az alábbiakban határoztuk meg:

· a NAT-ban és a helyi tantervben leírt egységes, alapvető tartalmak átadása, elsajátíttatása,

· valamint   az ezekre épülő differenciálás.

E két feladatunk azt a célt szolgálja, hogy tanulóink

· a különböző szintű adottságaikkal,

· az eltérő mértékű fejlődésükkel,

· az iskolai és iskolán kívüli tanulásukkal,

· egyéb (érdeklődési körüket érintő) tevékenységükkel,

· szervezett ismeretközvetítéssel,

· spontán tapasztalataikkal összhangban 

minél teljesebben bontakoztathassák ki a személyiségüket.

A különböző ismeretek elsajátítása során törekszünk a tanulók értelmi, önálló ismeretszerzési, kommunikációs, egészséges és kulturált életmód iránti, cselekvési motívumainak, képességeinek a kialakításához, fejlesztéséhez.

Képzésünk tartalma az emberre, a társadalomra, a művészetekre, a természetre, a tudományokra, a technikára vonatkozó kultúra alapvető eredményeit foglalja magába, a tanulók életkor fejlettségi szintjéhez méretezett 

· kiválasztással,

· elrendezéssel.

A tananyag feldolgozása, összefüggéseinek feltárása megalapozza a tanulók:

· műveltségét

· világképük formálódását,

· társas kapcsolatát,

· eligazodásukat saját testükön, lelki világukban,

· tájékozódásukat szűkebb és tágabb környezetükben.

A helyi tanterveket is magába foglaló pedagógiai programnak összeállításánál elsődleges szempont volt a tanulók képességeinek fejlődéséhez szükséges olyan követelmények meghatározása, amely ösztönzi a személyiségfejlesztő oktatást.

Éppen ezért nevelési programunk összeállításánál az alábbi feladatoknak adtunk prioritást.

Az iskola pedagógiai programja, nevelési, tanítási – tanulási folyamata adjon teret:
· színes, sokoldalú
- iskolai életnek

- tanulásnak,

- játéknak,

- munkának,

· fejlessze


- a tanulók önismeretét,

- együttműködési készségüket,

- eddze akaratukat,

· járuljon hozzá

- életmódjuk,

- motívumaik,

- szokásaik,

- az értékkel történő azonosulásuk fokozatos kialakításához.

A helyi tanterveket is magába foglaló pedagógiai programunk alapja egy olyan közös gondolkodást kíván az iskolafenntartó és iskolahasználó részéről, amelyben:

a tanulók tudásának, képességeinek, egész személyiségének  fejlődése, fejlesztése áll a  középpontban, figyelembe véve, hogy az oktatás nevelés színtere nemcsak az iskola, hanem a társadalmi élet és tevékenység számos egyéb fóruma is.

Ezen célkitűzések alapján az alábbi konkrét pedagógiai feladatok köré csoportosítjuk a személyiségfejlesztéssel kapcsolatos teendőinket.

A tanulási esélyegyenlőség eredményes segítésének egyik alapvető feltétele a tanulók személyiségének megismerése, az ahhoz illeszkedő pedagógiai módszerek alkalmazása.

Iskolánk célja a személyiség szervezett, tervszerű fejlesztése. A személyiség komplex fejlesztése magában foglalja az értelem kiművelése mellett a gyermek önmagához, a különböző közösségekhez való viszonyának fejlesztését is. 
Az értelem kiművelése területén elvégzendő feladatok:

	Feladat
	Hol?
	Felelős

	Megismerési vágy fejlesztése

· érdeklődés felkeltése, fejlesztése

· felfedezési vágy fejlesztése

· játékszeretet, alkotásvágy fejlesztése
	tanórán és

tanórán kívül:

  - szakköri és

  - klubfoglalkozások

    keretében
	pedagógus

	Tapasztalati és értelmező tanulás elsajátíttatása

· helyes tanulási módok kialakítása
	tanórán,

napközi,

tanulószoba
	pedagógus

	Kognitív képességek fejlesztése

· gondolkodási műveletek fejlesztése


	tanórán,

tanulószoba,

napközi
	pedagógus

	Kommunikációs képességek fejlesztése

· olvasás, írás, szövegalkotás

· kommunikáció idegen nyelven


	tanórán,

tanórán kívül:

  - szakkörön

  - ünnepségekre

    készülés során
	pedagógus

	Olyan, az élet minden területén fontos     s tulajdonságok kialakítása, mint a rendszeresség, kitartás, alaposság, önállóság, akaraterő, figyelem
	tanítási órán és

azon kívül:

 - ISK foglalkozá-

    sokon

  - túrák során
	pedagógus

	A tanulási és magatartási kudarccal küszködő tanulóknál ki kell aknáznunk a zenei nevelés transzferhatását 
	tanórákon, rendezvényeken
	zenetanárok


Segítő életmódra nevelés területén elvégzendő feladatok

	Feladat
	Hol?
	Felelős

	Pozitív, szociális szokások kialakulásának, gyarapodásának segítése.

 Szociális kompetencia fejlesztése.

Pl. segítőkészség, együttérző képesség, tisztelet, igazmondás, udvariasság, szeretet, önértékelés, másság elfogadása,…
	tanórán,

tanórán kívül
	pedagógus

	Pedagógusok és tanulók közötti partneri viszony kialakítása
	tanórán, 

tanórán kívül
	pedagógus

	A pedagógusok rendszeresen éljenek a segítő együttműködés változatos formáival
	tanórán,

tanórán kívül
	pedagógus

	Versengés képességének a fejlesztése tényleges versengési lehetőségek biztosításával. 

Együttműködési képesség fejlesztése.

A siker, a kudarc feldolgozásának a segítése, ezek levezetése. Tolerancia, társadalmilag elfogadott viselkedés elsajátítása.
	tanórán, tanórán kívül
	pedagógus


Az egészséges és kulturált életmódra nevelés területén elvégzendő feladatok

	Feladat
	Hol?
	Felelős

	A mintaszerűen egészséges életmód ismérveinek megismertetése a tanulókkal.

Káros függőségekhez vezető szokások kialakulásának megelőzése.
	tanóra,

tanórán kívül
	osztályfőnök

	Rendszeres testedzés, testmozgás, testi tevékenységek végzése, Pl. tánc, kézművesség, túrák
	tanórán,

tanórán kívül
	testnevelő, 

pedagógus

	A tanulói önértékelés rendszeressé válása a nevelő munka során 
	tanórán,

tanórán kívül
	pedagógus

	Önkifejezési képességek fejlesztése változatos formákban pl. versíró képesség, szövegalkotó, vizuális, zenei…)
	tanórán,

tanórán kívül
	pedagógus

	Otthonos iskolai környezet kialakítása, ahol jól érzik magukat a tanulók, fejleszti ízlésüket, igényességüket
	tanórán kívül
	pedagógus

	Zenei befogadóképesség szándékos fejlesztése a zeneiskola keretében
	tanórák
	zenetanárok

	Szakmailag és lelkileg is jól fel kell készíteni gyermekeinket, ha verseny, fesztivál, koncert nyilvános keretei között megmutathatja önmagát.
	tanórán kívül
	pedagógus


Szakmai képzés alapozása területén elvégzendő feladatok

	Feladat
	Hol?
	Felelős

	Kreativitásfejlesztés.

 Digitális kompetencia fejlesztése.

Olyan lehetőségek biztosítása, ahol a tanulók alkotótevékenységüket kibontakoztathatják – az iskola lehetőségeihez képest
	tanórán,

tanórán kívül
	pedagógus

	Munkadarabok választásánál maximálisan figyelembe venni a tanulók életkori sajátosságait
	tanórán

tanórán kívül
	pedagógus

	Minden jelentkezőnek lehetőséget biztosítunk a zenetanulásra. 

· Feladatunk, hogy a gyengébb képességű gyerekeket is sikerélményhez juttassuk. (Fokozott figyelemmel, nagyobb türelemmel.) Számukra is meg kell teremtenünk a szereplési lehetőségeket


	tanórák,

rendezvények
	zenetanárok


A célterület iskolai szintű koordinátora, felelőse az 1-4. és 5-8. évfolyamok munkaközösség vezetője. (munkaterv)
1.3. A közösségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok

A közösség olyan emberi együttélés, amelyet a közös érdek, közös cél, közös értékrend és közös tudat tart össze: Fontos az együttes élmény ereje, a közös szokások révén kialakult elvárások lesznek a szabályozók.

A közösségfejlesztés az a folyamat, amely az egyén és a társadalom közötti kapcsolatot kialakítja, megteremti.

A tanulói személyiség fejlesztésére irányuló nevelő- és oktató munka iskolánkban egyrészt a nevelők és a tanulók közvetlen személyes kapcsolata révén valósul meg, másrészt közvetett módon, a tanulói közösség ráhatásán keresztül érvényesül.

A tanulók közösségben, illetve közösség által történő nevelésének megszervezése, irányítása iskolánk nevelő-oktató munkájának alapvető feladata.

Az iskolában a közösségfejlesztés fő területei a 

· tanórák


- szaktárgyi órák

- osztályfőnöki órák

- főtárgyi- és szolfézsórák

· tanórán kívüli foglalkozások:

- napközi

- szakkörök: énekkar, számítástechnika, tömegsport, 

                     nyelvi, környezetvédelmi egészségvédő,

                     (honismereti)





- versenyek: tantárgyi, sport, kulturális, zenei





- diáknap: gyermeknap





- jeles napok





- tanulmányi kirándulások: osztály, iskolai szintű,



                                                                turisztikai, botanikai





- színházlátogatás





- koncertek

· Szabadidős tevékenységek

· Diákönkormányzat munkája

Feladataink a négy fő területen:

Tanórán


Tanulás támogatása, segítése, a tudás elismerése, értékelése.

Tanulmányi munkafegyelem erősítése.

Változatos munkaformák alkalmazása. Pl. egyéni foglalkozás, csoportmunka, differenciált foglalkozás, kísérletek, versenyek, tanulmányi séta, kooperatív tanulási technikák.
Közösségi cselekvések kialakításának segítése.

Tanulói kezdeményezések segítése. Kulturált véleménynyilvánítás – kritika, önkritika.

Tanórán kívül


Változatos, gazdag programú foglalkozások szervezése.

Szűkebb környezetünk kulturális örökségének megismerése, rendezvények látogatása.

Házi versenyek, iskolai versenyek szervezése.

Szabadidős tevékenység


Túrák, kirándulások szervezése.

· Alakuljon ki tanulóinkban az egészséges életvitel mellett a környezetük értékeinek megismerésére, megóvására az igény. Érezzenek felelősséget közvetlen és tágabb környezetük iránt.


Iskolai ünnepségek szervezése diákok és pedagógusok bevonásával.

Diákönkormányzat

· A meglévő hagyományokon alapuló programok szervezése. Pl. advent, karácsony … 

Olyan új programok szervezése, amely figyelembe veszi a tanulói igényeket és erősíti a közösséget. Pl. vetélkedő osztályok között.

Felsős tanulók bevonása az alsó tagozatos programok szervezésébe, lebonyolításába.

Gyerekek bevonása azokba a döntésekbe, amelyeket a jogszabály előír.

Mind a négy  terület sajátos foglalkoztatási formát követel, mások az egyes területek feladatai, céljai, abban azonban megegyeznek, hogy valamennyien tevékenyen hozzájárulnak:

· az egyén közösségi magatartásának kialakításához,

· véleményalkotó, véleménynyilvánító képességének fejlődéséhez,

· közösségi szokások, normák elfogadásához,

· másság elfogadásához,

· együttérző magatartás kialakításához,

· harmonikus embertársi kapcsolatok fejlesztéséhez.

· 
Mivel az iskola nem egymástól függetlenül, egymás mellett fejleszti a tanulók személyiségét, hanem közösen egymást erősítve a tanulók egyéni képességeit, fontos, hogy megjelöljük azokat a feladatokat, amelyeket az iskola valamennyi dolgozójának figyelembe kell vennie mindennapi munkája során. A közösségfejlesztés során nem csak a pedagógusoknak van feladatuk, hanem az iskolában foglalkoztatott valamennyi dolgozónak, hiszen

· megjelenésével, viselkedésével, beszédstílusával, társas kapcsolatával az intézmény valamennyi dolgozója példaként áll a diákok előtt.

Fontosnak tartjuk a zeneiskolások és nem zeneiskolások közti kapcsolatot erősíteni. Ennek két célja van: egyrészt az utánpótlás biztosítása, megteremtése, másrészt az utóbbiak indirekt módon való zenei nevelése.

 A megvalósítás módjai:

· az iskolai rendezvényeken gyakran szerepelnek zeneiskolásaink

· zenés rendezvényeinkre mindenkit hívunk, és erre ösztönözzük növendékeinket is

· a nyári táborunkba külsős zeneiskolások is jelentkezhettek

· az érdeklődőknek óralátogatást engedélyezünk.

A célterület iskolai szintű koordinátora, felelőse az igazgató.

1.4 A beilleszkedés, magatartási nehézségekkel

      összefüggő pedagógiai   tevékenység

Beilleszkedési, magatartási nehézség, zavar az általános társadalmi normáktól eltérő viselkedést jelenti. Az alkalmazkodás hiánya szembetűnő. Az iskola és a jól, vagy rosszul szocializált gyermek találkozása egy sor nehézséget hozhat a felszínre: teljesítményzavar, magatartászavar, kapcsolatzavar.

Cél: lehetőség szerint alkalmassá tenni ezeket a tanulókat az „együttélésre”, együttműködésre. A perifériára szorulásuk, antiszociális helyzetbe való lecsúszásuk megelőzése. A tolerancia képességének fejlesztése (tapintat, empátia, udvariasság, tisztelet, érdeklődés).

Feladat:

A beilleszkedési- és magatartási nehézségekkel küzdő tanulók felismerése, vezető tüneteik kiválasztása. Vizsgálati kérelem a Nevelési Tanácsadótól. Meg kell keresnünk a tanuló értékeit, melyek elengedhetetlen feltételei lesznek a fejlesztő munkának. A magatartási problémák felmérésének és megoldásának is a legfontosabb eszköze a kommunikáció. Fel kell kutatnunk, hogy a problémák a sajátos családi háttérből, iskolai körülményből, vagy esetleg súlyosabb lelki betegségből adódnak-e. Rendszeres kapcsolatot eszközölünk ki a családi házzal.

Iskolánkba járó gyerekek többsége átlagos színvonalú szociokulturális háttérrel rendelkezik. Ugyanakkor óhatatlanul, a tanulók egy részének családi háttere sajnos a mai magyar társadalmi valóság összes negatívumával rendelkezik. Ők az átlagosnál is nagyobb odafigyelést, törődést, türelmet és szeretetet igényelnek. Azt a problémát kezelni kell! Tantestületünk tagjai jó pedagógiai érzékkel, empátiás képességekkel igyekeznek a nem kívánatos környezeti hatások, a kedvezőtlen személyiségvonások ellenére a gyermekekben lévő lehetőségeket feltárni.

A gyerekek nagy része iskolaéretten kerül az első osztályba, hatalmas tudásvággyal, ismeret- és teljesítményigénnyel. Az 1. osztály tanévének elején a pedagógus szűrőeljárásokat alkalmaz a részképesség-zavaros, a problémás gyerekek kiszűrésére. További fejlesztésük az eredmények figyelembe vételével történik.

A szociális hátrányok és a tanulási nehézségek leküzdését segítő felzárkóztató tevékenységek leginkább órarendbe illesztve történnek differenciált foglalkozás keretében, de tanítási órán kívül korrepetálások keretében, napköziotthon tanulmányi ideje alatt, tanulószobai- és    foglalkozások keretében is folynak.

A beszédhibás gyerekekkel logopédus foglalkozik ugyancsak tanórán kívül.

Zeneiskolai keretek között is

· törekednünk kell részrehajló figyelemre a „rossz gyerekek”, a problémások, a lemaradottak, a „sikertelenek” iránt.

· A fentieken kívül a beilleszkedési, magatartási nehézségek enyhítését szolgáló tevékenységeink még:

· biztonságot nyújtó, megértő, bizalmon alapuló légkör kialakítása

· következetes, megfelelő határokat szabó korrekciós nevelés

· ne legyenek hézagok, legyenek azonosak az elvárások

· esetmegbeszélés, egyéni esetkezelés

· kapcsolat a helyi  óvodával, gyermekjóléti szolgálattal, nevelési tanácsadóval vagy szakértői bizottsággal

· nevelők és a tanulók személyes kapcsolatai

· családlátogatások

· nevelők és a szülők együttműködése

A célterület iskolai szintű koordinátorai a munkaközösségek vezetői.

1.5.A tehetség, képesség kibontakoztatását segítő tevékenység

A tehetséggondozás első és egyben nagyon fontos fázisa, hogy a pedagógusok minél előbb felismerjék a tehetségeket. A felismerést tetteknek kell követnie, amely során mindenekelőtt a tehetség kibontakozásának környezeti feltételeit kell megteremteni.

Már alsó tagozaton is kiemelt feladatunknak tekintjük a tehetséges tanulók felismerését.

Oktatás során elkerülhetetlen a differenciálás módszereinek az alkalmazása.

A tanórai foglalkozásokon túl biztosítanunk kell versenyeztetésüket, versenyekre történő felkészítésüket. Mind a sport, mind a kulturális, művészeti és tanulmányi versenyekre fokozott figyelemmel kell felkészíteni a tehetséges tanulóinkat. A tanórán kívüli felkészítés részben szakköri keretben történik. Lehetőséget kell teremteni a tehetséges tanulóknak képességeik kibontakoztatására.

Alsóbb osztályokban a tanévek végén zenei képességfelmérést végzünk: Így már az első osztálytól kezdve fel lehet ismerni a különösen tehetséges gyerekeket.

Az alapfokú zeneiskolák, de általában a művészeti iskolák eleve tehetséggondozó intézmények. Már a növendékfelvétel is egyéni, szülői ambíció alapján felvételi vizsgával, illetve meghallgatással történik.

Mivel iskolánk kis létszámú, családias jellegű, valamint a zeneiskola szülői – tanulói igények alapján jött létre,  minden zenélni vágyó gyermeket (aki felvételi vizsgát tesz) felveszünk.

Tehetségkutatásunk többlépcsős, szorosan összekapcsolódik a tehetséggondozással, nincs lezárva tehát a gyerek zeneiskolába való felvételével.

Igen fontos, hogy minél hamarabb kiválasztódjanak a tehetségesnek tűnő gyerekek, mert így hamar szakember vezetheti őket tovább. Csak úgy válhat természetessé, hogy a zenetanulás egyenrangú fontosságúvá váljék a közismereti iskolával.

Feladatok a kiválasztásnál:

· Állandó jó kapcsolat az iskolai énektanárokkal

· Hangversenyek kicsik számára 

· Kiselőképző, előképző, -  és hangszeres előképzős csoportokkal való foglalkozás

· Átirányítás más hangszerre

· A tanulási folyamat közben kiemelni a rendkívüli zenei tehetségeket (B-tagozat).

A tehetséggondozás feltételei, területei, feladatai, gondjai:

· Legfontosabb a tanár tudása, személyisége, mely a legfőbb motivációs erő

· Szoros kapcsolattartás a hangszeres és elmélettanárok között

· Tanárképzés, tanári továbbképzés

· Hangszerek minősége, mennyisége, karbantartása

· Szaktanácsadói testület

· Tanulmányi versenyek, hangszeres, zeneelméleti versenyek, találkozók, fesztiválok, hangversenyek, fórumok, kurzusok, továbbképzések.

A tehetség, képesség kibontakoztatását az alábbi tevékenységek segítik:

· egyéni képességekhez igazodó tanórai tanulás megszervezése;

· szakkörök;

· sportkör;

· versenyek, vetélkedők (szaktárgyi, sport, kulturális);

· szabadidős foglalkozások (színház-, múzeumlátogatások, hangverseny, ajándékkészítő délután), egyéni, vagy csoportos használata;

· továbbtanulás segítése

· az iskolai könyvtár egyéni, vagy csoportos használata.

A tehetséggondozás és felzárkóztatás módszereiben a megújuló tanulásszervezési eljárások alkalmazásával tesszük hatékonyabbá a fejlesztő munkát: 

·  differenciált tanulásszervezés,

· kooperatív technikák,

· projektmódszer,

· tevékenységközpontú pedagógiák

Feltételek:

Tárgyi feltételek:

· iskolai könyvtár

· digitális tananyaggyűjtemény

· számítógép,

· video, zenei anyagok,

· csoportfoglalkozáshoz variálható tanterem berendezés

· megfelelő tankönyvek

Személyi feltételek:

· A gyerekkel szemben igenlő tanári beállítódás

· Együttműködő nevelési stílus

· IKT eszközhasználat

· Jó kapcsolat a családdal

· Differenciált tanulásszervezés

      A célterület iskolai szintű koordinátora, felelőse az  igazgatóhelyettes.
1.6 Gyermek- és ifjúságvédelemmel 

      kapcsolatos feladatok

Az iskolai gyermek- és ifjúságvédelmi munka jelenti a veszélyeztetett és hátrányos helyzetű családok folyamatos figyelemmel kísérését, gondozásukat, valamint azoknak az esti problémáknak a kezelését, ami miatt a tanuló kapcsolataiban és teljesítményébenjelentős negatív változás következik be.

Cél: Korunk veszélyforrásaival szemben tanulóink személyiségének, életszemléletének olyan irányú fejlesztése, mely képessé teszi őket a helyes ítélethozatalra, a negatív jelenségek elutasítására. A gyerekek hátrányos helyzetének csökkentése, a veszélyeztetettség kialakulásának megelőzése, ill. segítségnyújtás annak megszüntetésében, betartva a titoktartási kötelezettség előírásait.

A gyermek- és ifjúságvédelem területén elsődleges és meghatározó tényező a prevenció. A gyermek életkörülményeiben tapasztalható veszélyeket, fejlődésükben tapasztalható rendellenességeket időben fel kell tárni és azonnal jelezni kell az osztályfőnöknek.

Az iskolai gyermekvédelem alapvető pedagógiai elvei között első helyen kell megemlíteni a gyermek személyiségének megismerését.

A beszélgetések, az őszinte érdeklődés, a diszkréció, a megértés mind hozzájárul a személyiségzavarok leküzdéséhez.

Pedagógiai eszköztárunkból nem hiányozhat az iskolai élet vonzóvá tétele sem, amelyet a tevékenységek kiszélesítésével érhetünk el. 

Nagyon fontos szülőkkel a problémák megbeszélése, lehetőség szerinti orvoslása.

Fontos feladatunk a védekezés, a lelki, szellemi kábítószerek és környezetszennyezés ellen.

Ez a munkánk akkor lehet igazán eredményes, ha a szülő elfogadja a pedagógus szakmai rátermettségét.

Aktuális problémákat az osztályfőnök feltérképezi, optimális megoldási lehetőséget dolgoz ki a szülővel, nevelőtestülettel, esetleg önkormányzattal.

Iskolánkban - a szülő igénye alapján - napköziotthoni és tanulószobai ellátást biztosítunk tanulóinknak.

Túljelentkezés esetén előnyben részesítjük a hátrányos helyzetű tanulókat, illetve akik részére a törvény alapján az ellátást biztosítani kell. 

Az osztályfőnök kapcsolatrendszere a gyermekvédelem terén: 

· kapcsolat a kollégákkal,

· szülőkkel

· tanulókkal

· gyermekjóléti szolgálattal szükség esetén

· nevelési tanácsadóval szükség esetén

· iskolaorvossal szükség esetén

· védőnővel

A munkaközösség-vezető alapvető feladata, hogy segítse a pedagógusok gyermek- és ifjúságvédelmi munkáját.

Az iskolai gyermekvédelmi tevékenység három fő feladata: a gyermek fejlődését veszélyeztető okok megelőzése, feltárása, megszüntetése.

Iskolánk pedagógiai munkáján belül elsősorban az alábbi tevékenységek szolgálják a gyermekvédelem céljainak megvalósítását:

· felzárkóztató foglalkozások,

· tehetséggondozó foglalkozások,

· indulási hátrányok csökkentése,

· differenciált oktatás és képességfejlesztés,

· pályaválasztás segítése,

· személyes, egyéni tanácsadás tanulóknak, szülőknek,

· egészségvédő és mentálhigiénés programok szervezése,

· családi életre történő nevelés,

· napközis és tanulószobai foglalkozások,

· iskolai étkezési lehetőségek,

· egészségügyi szűrővizsgálatok,

· tanulók szabadidejének szervezése,

· a tanulók szociális helyzetének javítása (természetbeni támogatás, segély kezdeményezése),

· szülőkkel való együttműködés,

· tájékoztatások.

Sikerkritérium:

· minden hátrányos helyzetű tanuló rendszeresen jár iskolába

· differenciált tanulásirányítás

· differenciált házi feladatok adása

· felzárkóztató foglalkozások tartása

· alapkészségek fejlesztése, megerősítése

· páros, csoportos tanulási technikák alkalmazása

· szabadidős tevékenységek szervezése

· rendszeres kapcsolattartás a szülőkkel

· kontrollvizsgálat a szakértői és rehabilitációs bizottságnál

· folyamatos megfigyelés

· a szülők rendszeresen érdeklődnek gyermekük iránt

· igénye van a kulturális programokra

A célterület iskolai szintű koordinátora, felelőse a munkaközösségek vezetői.
1.7 A tanulási kudarcnak kitett tanulók  

      felzárkóztatását segítő programok

Hátránykompenzáció területén a pedagógusoknak mindenekelőtt a család, a szülők meggyőzését, a nevelőmunkába történő bevonását kell megoldani.  Ennek leghatékonyabb eszköze a rendszeres találkozás, beszélgetés, kapcsolatteremtés. A sikeres oktató-nevelő munka hatékonysága érdekében a tanórai munkán túl ezen a területen is építeni kell a tanórán kívüli tevékenységekre. Ennek fő területe a felzárkóztató foglalkozás. A felzárkóztatás, korrepetálás lehetőségét valamennyi rászoruló tanulónak biztosítjuk a továbbhaladás szempontjából fontos tantárgyakból: pl. matematika, magyar nyelv- és irodalom. Ez különösen fontos szerepet kap iskolánkban az alsó tagozaton – az alapozó szakaszban – de fontosnak tartjuk a felső tagozaton is. A feladat megvalósításában segítségünkre van az 5, majd 12 %-nyi órakeret, amelyet a törvény biztosít számunkra.

Legeredményesebb felzárkóztatást az egyéni foglalkozás mellett csoportbontásban végezhetünk. Ezért mutatkozik erre igény mind az iskolahasználók, mind a pedagógusok részéről.

Csoportbontásban a technika tantárgyon kívül német nyelvi, magyar nyelv- és irodalom, matematika, informatika órákon dolgozhatnak tanulóink.

A gyengébb képességű gyerekek felzárkóztatásába bevonjuk a jobb képességűeket is. Pl. együtt éneklés, zenélés gyakorlása.

A felzárkóztató munkánk területén nagy előrelépést jelenthet, hogy 2004 szeptemberétől fejlesztő pedagógust, gyógypedagógust, logopédust alkalmazhatunk, természetesen a fenntartó engedélyével.

Célunk a tanulási és/vagy beilleszkedési nehézségekkel küzdő tanulók segítése.

Terveink szerint a fejlesztés fő irányai lesznek:

· Érzelmi viselkedési nehézségek, zavarok segítése, pl.: agresszivitás kreatív energiává alakítása.

· A tanulási nehézségek, zavarok korai korrekciója a részképességek fejlesztésével (részképességeket fejlesztő program).

· Pszichomotoros problémák kezelésére a testséma megismerése, a mozgáskoordináció fejlesztése program segítségével.

· Logopédiai foglalkozások.

A felzárkóztatás segítése a következő tevékenységek során történik:

· egyéni képességekhez igazodó tanórai tanulás megszervezése,

· napközi otthon,

· tanulószoba

· fejlesztő foglalkozások,

· egyéni foglalkozások,

· felzárkóztató foglalkozások,

· iskolai könyvtár egyéni vagy csoportos használata,

· továbbtanulás irányítása, segítése.

Fontos feladatunk a tanulási esélyegyenlőség segítése. Ennek érvényesítéséhez iskolánk a fenntartókkal, családokkal, civil szervezetekkel együttműködve biztosítja a nevelő-oktató munka feltételeit: kulcskompetenciák megalapozása, tanulási nehézségek feltárása, tanulók személyiségének a megismerése – az ahhoz illeszkedő pedagógiai módszerek alkalmazása, differenciált és egyénre szabott tanulási követelmények alkalmazása.

Alapító Okiratunk szerint integráltan foglalkozunk a sajátos nevelési igényű tanulókkal. Ezzel kapcsolatos legfontosabb feladatunk a problémák időbeni felismerése a tünetek alapján. Szükség esetén speciális képesítésű szakemberek segítségét vesszük igénybe. Egyéni fejlesztési terv alapján a SNI tanulót kiscsoportokban, vagy egyénileg igyekszünk felzárkóztatni. Szoros kapcsolatot tartunk fenn a gyermekekkel foglalkozó szakemberekkel.

A fejlesztés keretei, eljárásai:

· befogadó osztályok szervezése

· differenciált tanulásirányítás

· differenciált házi feladatok

· differenciált értékelés

· rehabilitációs célú fejlesztő foglalkozások

· gyakorlatorientált ismeretek

· a szakértői és rehabilitációs bizottság javaslata alapján: egyéni fejlesztési terv, törvény által biztosított rehabilitációs óraszám, egyéni, kiscsoportos szervezeti forma, megfelelő szakember.

Fontos feladatunk, a lemaradó, vagy gyengébb képességű tanulók állandó és rendszerszerű felzárkóztatása. Ennek érdekében a nem szakrendszerű képzés keretében, a többi tanóra kompetenciafejlesztő szakaszaiban az egyéni teljesítményszintekhez igazodva, differenciált oktatás keretében kell megvalósítani a felzárkóztatást. A nem szakrendszerű oktatást kiegészíti a kompetencia alapú oktatás bevezetése a szakrendszerű oktatás kereteiben, illetve az alapozó és bevezető szakaszhoz kapcsolódó TÁMOP 3.1.4 projekt tevékenységrendszere.

A terület iskolai szintű koordinátora, felelőse a fejlesztőpedagógus.

1.8 Szociális hátrányok enyhítésének segítése

Iskolánkban a tanulók hátránykompenzációs programjának célja:

- segíteni azon tanulók
- beilleszkedését az iskolai környezetbe,





- ismeretelsajátítását,





- egyéni ütemű fejlődését,


akik 
- szociális körülményeiket tekintve hátránykompenzációra            szorulnak

· családi mikrokörnyezetük,

· családi házon kívüli környezetük miatt,

· csonka családban felnövő gyermekek, (elvált szülők, árva, félárva gyerekek)

· munkanélküli szülők gyermekei,

- átmenetileg hátránykompenzációra szorulók

· áttelepült beköltözött (új) tanulók,

· tartós betegségben szenvedők.

A hátrányok számbavétele, helyzetfelmérés után (amit osztályonként regisztrálunk) meghatározzuk a tevékenység célját, éves ütemtervét és az enyhítést szolgáló tevékenységformákat.

Hatékony felzárkóztató munkával támogatást adunk a szociokulturális hátrányok leküzdéséhez.

A program éves ütemterve

	Időpont
	Feladat
	Felelős

	szeptember
	a hátrányos helyzetű tanulók  és a hátránykompenzálásra szorulók felmérése, regisztrálása a hátrány meghatározása


	osztályfőnök

munkaköz.vez.

	október és

folyamatosan
	· a tevékenységi formák megtervezése, szülőkkel való kapcsolatfelvétel …

· tanév során a szociálisan hátránykompenzációra szoruló tanulók esetében felmerülő, problémák megoldásához segítséget kérünk a Gyermekjóléti Szolgálattól

· a tevékenységi formák megvalósítása ütemterv szerint
	osztályfőnök

munkaköz.vez.

	május
	eredmények számbavétele,

fejlesztési tevékenységek megtervezése a következő tanévre
	osztályfőnök

munkaköz.vez.


A szociális hátrányok enyhítését iskolánkban az alábbi tevékenységi formák szolgálják:

1. Felzárkóztató ill. tehetséggondozó programok szervezése

2. Önismereti csoportok létrehozása

3. Mentálhigiénes programok

4. Komplex tehetséggondozó programok (zenei – művészeti, sport – turisztikai …)

5. Táborozások, kirándulások

6. Felvilágosító munka a szociális juttatások, tankönyvtámogatás lehetőségeiről szülői értekezleten

7. Motiválás arra, hogy a gyermek napközis, tanulószobai ellátásban részesüljön

8. Kapcsolatfelvétel a szolgáltató intézményekkel, az áthelyező bizottságokkal.

9. Táborozási hozzájárulások

10. Diákétkeztetés lehetőségének a biztosítása

11. Pályázatok figyelése, részvétel a pályázatokon

12. Drog- és bűnmegelőzési programok

13. Pályaorientációs tevékenység.

14. Az iskolai könyvtár egyéni vagy csoportos használata

15. Családlátogatások

16. Jó tanár-diák-szülő viszony kialakítása

17. Külső szakemberek (pszichológus, orvos, gyógypedagógus) igénybevétele

A zeneiskolában

· Hangszerkölcsönzési lehetőséget biztosítunk tanulóinknak (hegedű, citera, furulya)

· A zongora tanszakon tanulóknak (elsősorban akiknek nincs otthon hangszerük, helyet és időt biztosítunk az iskolai hangszereken való gyakorlásra

· Kottakölcsönzési lehetőség

· Esetleg tandíjmentesség.

Alkalmazott módszerek:

· rendszeres kapcsolat a szülői házzal

· differenciált tanulásszervezés

· megértő, elfogadó pedagógus magatartás

· befogadó környezet

· tájékoztatás az ifjúság-veszélyeztető tényezőkről és következményeiről

· egészséges életmód iránti igény kialakítása

A célterület iskolai szintű koordinátora, felelőse a munkaközösségek vezetői.

1.9 A pedagógiai program végrehajtásához 

      szükséges nevelő-oktató munkát segítő 

      eszközök és felszerelések jegyzéke

A Kt. 38. §. (1.) szerint:

„A közoktatási intézménynek rendelkeznie kell a feladatai ellátásához szükséges feltételekkel.”

A feltételek közé tartoznak az intézmény épületei, helyiségei, eszközei felszerelése. A minden intézményben kötelező eszközök és felszerelések jegyzékét a nevelési-oktatási intézmények működéséről szóló 11/1994. (VI.8.) MKM rendelet 7. sz. melléklete határozza meg. Eszerint a jegyzékben foglaltak alkalmazása  2003. szeptember 1-jétől kötelező.

2000. július 31-ig a fenntartó elkészítette az ütemtervet, amelyben meghatározta, hogy milyen ütemben hajtják végre a fenti rendeletben foglaltakat. Határozatuk száma 12/2000. A két szabályozó mellett a taneszközkészlet meghatározásához a Funkcionális taneszközjegyzék nyújt segítséget. Valamennyi szaktanár összehasonlította az eszközjegyzéket a meglévő eszközökkel, s jelezte a hiányt az iskolavezetés felé.

Minden beszerzésnek pénzügyi vonzata van, ezért azokat meg kell tervezni az éves költségvetésben, amelyet a fenntartó hagy jóvá.

A Kt 128. § (17.) alapján a OKÉV engedélyezte, hogy intézményünk a kötelező (minimális) eszköz- és felszerelési jegyzékbe foglaltakat 2008. augusztus 31-ig teljesítsük a fenntartó módosított ütemterve alapján. (2012. aug. 31-ig újra meghosszabbítva)

A nevelési tervünk mellékletét képezi a következő táblázatsor, amelyeket évente, a beszerzések időpontjaiban aktualizálunk, a beszerzési ütemtervnek megfelelően bővítünk.

Intézményünkben a TÁMOP módszertani és tartalmi fejlesztését támogató infrastruktúra fejlesztésre van szükség. Az élethosszig tartó tanulás kulcskompetenciáinak fejlesztéséhez szükséges, egyenlő hozzáférést biztosító IKT infrastruktúra megteremtése, a számítógép állomány korszerűsítése elengedhetetlen feladat. Az IKT eszközfejlesztés eredményeként a frontális pedagógiai módszertan mellett a hangsúly az egyéni és egyedileg szervezett csoportos tanulási folyamatra helyeződik és amely még hatékonyabban támogatja az egyéni tanulás képességét és a kooperatív technikák fejlesztését.

A cél, hogy megvalósuljon a digitális oktatási tartalmak integrálása a kompetenciafejlesztő oktatás alkalmazása során.

Az alkalmazható tankönyvek, tanulmányi segédletek, taneszközök kiválasztásának elvei

A tanulók tankönyvellátását úgy kell megszerveznünk, hogy valamennyi diákunk számára biztosítani tudjuk a tankönyveket: 




új tankönyvekkel,




használt tankönyvekkel,




könyvtárunkból kölcsönzéssel.    

A tanulók életkori sajátosságait figyelembe vesszük.

Használhatóság figyelembevétele. (tartósság)

Lehetőségekhez képest igazodjon a szülők pénztárcájához.

A kompetencia alapú oktatáshoz való akkreditálása megtörtént.

Elsősorban a mindenkori tankönyvlistáról választunk. 

ESZKÖZJEGYZÉK 

(p = pályázat útján valósult meg)
	eszköz, felszerelések
	mennyiségi mutató

(rendelet szerint)
	leltár szerinti mutató
	beszerzés

	
	
	
	2001.
	2002.
	2003.
	2004.
	2005.
	2006.
	2007.
	2008.

	tanterem
	osztályonként l
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	szaktanterem
	iskolánként    1-1
(szaktantermek jegyzéken)
	3

zene, nyelv, számtech.
	
	
	
	
	
	
	
	

	tornaterem
	nyolc évfolyamos ált. iskolában 1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	sportudvar
	iskolánként    1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	igazgatói iroda
	iskolánként    1
	0
	
	1
	
	
	
	
	
	

	nevelőtestületi szoba
	iskolánként    1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	helyettesi iroda
	iskolánként    1
	0
	
	
	
	
	
	
	
	

	gazdasági vezetői iroda
	(önálló gazd. esetén) iskolánként    1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ügyviteli helyiség
	iskolánként    1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	könyvtár
	iskolánként    1
	1
	
	
	
	ki-csi
	
	
	
	

	könyvtárszoba
	iskolánként    1

(ha nem előírás a könyvtár)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	orvosi szoba
	iskolánként    1
	0  
	
	
	
	
	
	
	
	

	logopédiai szoba
	iskolánkét

1
	0
	
	
	
	
	
	
	
	


KISZOLGÁLÓHELYISÉGEK

	eszköz, felszerelések
	mennyiségi mutató

(rendelet szerint)
	leltár szerinti mutató
	beszerzés

	
	
	
	2001.
	2002.
	2003.
	2004.
	2005.
	2006.
	2007.
	2008.

	sportszerár
	iskolánként   1
	0
	1
	
	
	
	
	
	
	

	aula
	(előtér, közösségi tér) iskolánként   1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	porta
	iskolánként   1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	ebédlő
	iskolánként   1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	melegítőkonyha
	iskolánként   1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	tálaló-mosogató, ezen belül felnőtt étkező
	iskolánként   1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	öltöző
	iskolánként és nemenként    1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	hideg-meleg vizes zuhanyozó
	iskolánként és nemenként    1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	személyzeti WC
	épületenként, nemenként    1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	tanulói WC
	iskolánként és nemenként    1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	mosléktároló
	iskolánként   1
	0
	1
	
	
	
	
	
	
	

	szertár
	épületenként 1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	


HELYISÉGEK BÚTORZATA ÉS EGYÉB BERENDEZÉSI TÁRGYAI

1. TANTEREM

	eszköz, felszerelések
	mennyiségi mutató

(rendelet szerint)
	leltár szerinti mutató
	beszerzés

	
	
	
	2001.
	2002.
	2003.
	2004.
	2005.
	2006.
	2007.
	2008.

	tanulói asztalok, székek
	tanulók létszámának figyelembevételével
	elegen-

dő
	
	
	
	
	
	
	
	

	nevelői asztal, szék
	tantermenként 1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	eszköztároló szekrény
	tantermenként 1
	több 
	
	
	
	
	
	
	
	

	tábla
	tantermenként 1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	ruhatároló (fogas)
	tanulók létszámának figyelembevé-

telével
	megfe-lelő
	
	
	isk.

ala-

pít-

vány
	
	
	
	SZM,

isk.alapítvány
	

	szeméttároló
	helyiségenként 1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	sötétítő függöny
	ablakonként     1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	


SZAKTANTERMEK

2/1. SZÁMÍTÁSTECHNIKAI TEREM

	eszköz, felszerelések
	mennyiségi mutató

(rendelet szerint)
	leltár szerinti mutató
	beszerzés

	
	
	
	2001.
	2002.
	2003.
	2004.
	2005.
	2006.
	2007.
	2008.

	tábla + flipchart
	1
	1(p.)
	
	
	
	
	
	
	
	

	számítógépasztal
	kettő tanulóként 1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	számítógépek és tartozékai
	kettő tanulóként 1 felszerelés
	1
	
	
	újí-

tani
	
	
	
	8 db lizing, isk.alapítvány
	

	nyomtató
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	programok
	szükség szerint
	kevés
	p.
	
	de még 

ke-

vés
	
	
	
	
	

	lemeztároló doboz
	2
	0
	
	
	
	
	
	
	
	


SZAKTANTERMEK

2/2. IDEGENNYELVI SZAKTANTERMEK

	eszköz, felszerelések
	mennyiségi mutató

(rendelet szerint)
	leltár szerinti mutató
	beszerzés

	
	
	
	2001.
	2002.
	2003.
	2004.
	2005.
	2006.
	2007.
	2008.

	nyelvi labor berendezés
	tíz-tizenöt tanuló egyidejű foglalkoztatására
	nincs
	
	
	
	
	
	
	
	

	magnetofon
	1
	0
	
	p
	
	
	
	
	
	

	írásvetítő
	1
	0
	1 p.
	
	
	
	
	
	
	


SZAKTANTERMEK

2/3. TERMÉSZETTUDOMÁNYI SZAKTANTEREM

	eszköz, felszerelések
	mennyiségi mutató

(rendelet szerint)
	leltár szerinti mutató
	beszerzés

	
	
	
	2001.
	2002.
	2003.
	2004.
	2005.
	2006.
	2007.
	2008.

	vegyszerálló tanulói asztalok (víz, gáz csatlakozással)
	három tanulóként 1
	0
	
	
	
	
	
	
	
	

	elszívóberendezés
	tantermenként    1
	0
	
	
	
	
	
	
	
	

	vegyszerálló mosogató
	két asztalonként 1
	0
	
	
	
	
	
	
	
	

	fali mosogató
	tantermenként    1
	0
	
	
	
	
	
	
	
	

	poroltó
	tantermenként    1
	0
	
	
	
	
	
	
	
	

	mentő láda
	tantermenként    1
	0
	
	
	
	
	
	
	
	

	eszköz- és vegyszerszekrény
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	méregszekrény (zárható)
	1

tantermenként     1
	0
	1 p.
	
	
	
	
	
	
	

	eszközszállító tolókocsi
	
	0
	
	
	
	
	
	
	
	

	törpefeszültségű csatlakozások
	tanulóasztalon-ként  1
	0
	
	
	
	
	
	
	
	


SZAKTANTERMEK

2/4. MŰVÉSZETI NEVELÉS SZAKTANTEREM

	eszköz, felszerelések
	mennyiségi mutató

(rendelés szerint)
	leltár szerinti mutató
	beszerzése

	
	
	
	2001.
	2002.
	2003.
	2004.
	2005.
	2006.
	2007.
	2008.

	rajzasztal (rajzpad, rajzpad)
	tanulónk létszámának figyelembevé-telével

1 hely
	0
	
	
	
	
	
	
	
	

	tárgyasztal
	tantermenként 1
	0
	
	
	
	
	
	
	
	

	mobil lámpa

(reflektor)
	2
	0
	
	
	2
	
	
	
	
	

	vízcsap (falikút)
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	pianínó
	iskolánként      1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	ötvonalas tábla
	tantermenként 1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	CD- vagy lemezjátszó magnetofon
	tantermenként 1
	0
	1 p.

még

ke-

vés
	
	
	
	
	
	
	

	tároló polcok
	tantermenként 1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	


SZAKTANTERMEK

2/5.  TECHNIKA NEVELÉS SZAKTANTEREM

	eszköz, felszerelések
	mennyiségi mutató
	leltár szerinti mutató
	beszerzés

	
	
	
	2001.
	2002.
	2003.
	2004.
	2005.
	2006.
	2007.
	2008.

	tanulói munkaasztal
	tizenöt tanuló részére
	0
	
	p.
	
	
	
	
	
	

	állítható magasságú támla nélküli szék
	tizenöt tanuló részére
	0
	
	p.
	
	
	
	
	
	


	eszköz, felszerelések
	mennyiségi mutató
	leltár szerinti mutató
	beszerzés

	
	
	
	2001.
	2002.
	2003.
	2004.
	2005.
	2006.
	2007.
	2008.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	GYAKORLÓ TEREM
	iskolánként 1
	0
	
	1
	
	
	
	
	
	


TORNATEREM

	eszköz, felszerelések
	mennyiségi mutató        
	leltár szerinti mutató
	beszerzése
	
	

	
	
	
	2001.
	
	2002.
	2003.
	2004.
	2005.
	2006.
	2007.
	FOLYAMATOS FELÚJÍTÁS KELL!

	kislabda
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	labda
	5
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	tornaszőnyeg
	2
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	tornapad
	2
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	zsámoly
	2
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	bordásfal
	2
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	mászókötél
	2
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	gumikötél
	5
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ugrókötél
	5
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	medicinlabda
	5
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	stopper
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	kiegészítő tornakészlet
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	egyéni fejlesztést szolgáló speciális tornafelszerelések
	pedagógia program szerint
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	kosárlabdap.
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	gyűrű
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	mászórúd
	2
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	


SPORTUDVAR

	eszköz, felszerelések
	mennyiségi mutató

(rendelet szerint)
	leltár szerinti mutató
	beszerzése

	
	
	
	2001.
	2002.
	2003.
	2004.
	2005.
	2006.
	2007.
	2008.

	szabadtéri labdajáték felszerelése
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	magasságugró állvány, léc
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	távol-, magasugró gödör
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	futópálya
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	egyéni fejlesztést szolgáló speciális tornafelszerelések
	egy osztály egyidejű foglakoztatásá-hoz szükséges mennyiségben
	0
	
	
	
	
	
	
	
	


IGAZGATÓI IRODA

	eszköz, felszerelések
	mennyiségi mutató

(rendelet szerint
	leltár szerinti mutató
	beszerzés

	
	
	
	2001.
	2002.
	2003.
	2004.
	2005.
	2006.
	2007.
	2008.

	íróasztalszék
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	tárgyalóasztal
	1
	0
	
	1 p.
	
	
	
	
	
	

	szék
	2
	0
	
	2 p.
	
	
	
	
	
	

	iratszekrény
	1
	0
	
	2 p.
	
	
	
	
	
	

	fax
	1
	1(p.)
	
	
	
	
	
	
	
	

	telefon
	1
	0
	
	
	
	
	
	
	
	


NEVELŐTESTÜLETI SZOBA

	eszköz, felszerelések
	mennyiségi mutató

(rendelet szerint)
	leltár szerinti mutató
	beszerzés

	
	
	
	2001.
	2002.
	2003.
	2004.
	2005.
	2006.
	2007.
	2008.

	fiókos asztal
	pedagógus-

létszám szerint 1
	12
	
	4 p.
	
	
	
	
	
	

	szék
	pedagógus-

létszám szerint 1
	12
	
	4 p.
	
	
	
	
	
	

	napló és folyóirattartó
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	könyvszekrény 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	ruhásszekrény vagy fogasok
	pedagóguslétszám figyelembevételével
	megfelelő
	
	
	
	
	
	
	
	

	mosdókagyló
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	tükör
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	


ÜGYVITELI HELYISÉG

	eszköz, felszerelések
	mennyiségi mutató
	leltár szerinti mutató
	beszerzése

	
	
	
	2001.
	2002.
	2003.
	2004.
	2005.
	2006.
	2007.
	2008.

	asztal
	felnőtt létszám figyelembevéte-

lével
	megfelelő
	
	
	
	
	
	
	
	

	szék
	felnőtt létszám figyelembevéte-

lével
	megfelelő
	
	
	
	
	
	
	
	

	iratszekrény
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	lemezszekrény
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	írógép
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	írógépasztal és szék
	1-1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	fénymásoló
	1
	több
	
	
	
	
	
	
	
	

	számítógépasztal és szék
	1
	több

házilag
	
	
	
	
	
	
	
	

	számítógép nyomtatóval telefon
	közös vonallal is működtethető
	rendben
	
	
	
	
	
	
	
	


KÖNYVTÁR

	eszköz, felszerelések
	mennyiségi mutató

(rendelet szerint)
	leltár szerinti mutató
	beszerzés

	
	
	
	2001.
	2002.
	2003.
	2004.
	2005.
	2006.
	2007.
	2008.

	tanulói asztal
	szék egy iskolai osztály egyidejű foglalkoztatásához szükséges mennyiségben
	 0
	
	
	
	
	
	
	
	

	egyedi világítás
	olvasóhelyenként 1
	0
	
	
	
	
	
	
	
	

	könyvtárosi asztal, szék
	1-1
	0
	
	
	
	
	
	
	
	

	szekrény (tároló)
	háromezer könyvtári dokumentum elhelyezésére
	kevés
	
	
	
	
	
	
	
	

	tárolók, polcok, szabadpolcok
	2
	kevés
	
	
	
	
	
	
	
	

	létra (polcokhoz)
	1
	0
	
	
	
	
	
	
	
	

	telefon
	1
	0
	
	
	
	
	
	
	
	

	fénymásoló
	1
	0
	
	1 p,
	
	
	
	
	
	

	számítógép, nyomtató
	1
	0
	
	
	
	
	
	
	3 alapítvány
	

	videó (lejátszó, felvevő) televízióval
	1
	0
	
	
	
	
	
	
	
	

	CD vagy lemezjátszó
	1
	0
	
	
	
	
	
	
	
	

	írásvetítő
	1
	0
	
	
	
	
	
	
	
	


A pedagógusok által kimutatott hiányosságok pótlására folyamatosan kerül sor, hogy az intézkedési tervben megfogalmazott határidőre a beszerzések megvalósulhassanak.

A zeneiskola helyiségeinek bútorzata, 

egyéb berendezési tárgyai és oktatási eszközei

	eszköz, felszerelések
	mennyiségi mutató

(rendelet szerint)
	leltár szerinti mutató
	beszerzés

	
	
	
	2001.
	2002.
	2003.
	2004.
	2005.
	2006.
	2007.
	2008.

	Egyéni órák, csoportos órák, együttesek tanterme
	a tanszakok és a tanulók létszámának figyelembevé-telével
	4


	
	
	
	
	
	
	
	

	- tanári asztal
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	- tanári szék
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	- tanulói asztalok,     

   székek
	tanulók létszámának figyelembevé-

telével
	elegendő
	
	
	
	
	
	
	
	

	- ruhatárolók,  

  (fogasok)
	tanulók létszámának figyelembevé-

telével
	megfelelő
	
	
	
	
	
	
	
	

	- ötvonalas tábla

   ötvonalas nyitható 

   tábla

   mágneses tábla
	választás szerint tantermenként 1
	kevesebb
	rendben
	
	
	
	
	
	
	

	- írásvetítő, diavetítő,

  episzkóp
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	- videolejátszó,

  televízió
	1
	1

(közös)
	
	
	
	
	
	
	
	

	- számítógép, 

   CD-ROM
	elméleti tantermenként 4
	0
	
	
	
	
	
	
	
	

	- nyomtató
	iskolánként     3
	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	- szekrény
	tantermenként 1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	- zongora vagy

  pianínó
	tantermenként 1
	3

(kevés)
	
	
	
	
	
	
	
	

	- zongoraszék
	tantermenként 1
	kevesebb
	
	
	
	
	
	
	
	

	- lábzsámoly
	tantermenként 2
	elegendő
	
	
	
	
	
	
	
	

	- álló tükör
	tantermenként 1
	0
	
	
	
	
	
	
	
	

	- tanított hangszer
	hangszer

fajtánként és méretenként tanszakonként, ill. szakonként 1
	kevesebb
	p. + alapítvány , de még kevés
	
	
	
	
	
	
	

	- tanított hangszer,

   tanulói használatra
	az adott hangszert tanulók 30 %-ának megfelelő számban
	kevés
	
	
	
	
	
	
	
	

	- hangszertartozékok
	tanárok létszáma szerint 1 garnitúra
	megfelelő
	
	
	
	
	
	
	
	

	- metronom 
	tantermenként 1 
	2

kevés
	
	
	
	
	
	
	
	

	- magnetofon
	tantermenként 1
	elegendő
	
	
	
	
	
	
	
	

	- lemezjátszó,

   CD-lejátszó
	iskolánként 2
	1-1

kevés
	
	
	
	
	
	
	
	

	- zenekari pultok
	iskolánként az együttesek létszámának figyelembevé-

telével
	jelenleg nem működik zenekar
	
	
	
	
	
	
	
	

	- kottatartó állvány
	tantermenként  2
	3
	p.

kevés
	
	
	
	
	
	
	

	- párologtató
	tantermenként 1
	0
	
	
	
	
	
	
	rendben
	

	- szeméttároló
	helyiségenként 1
	megfelelő
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hangverseny-terem

(csatlakozó helyiségekkel)
	iskolánként (székhelyen vagy telephelyen) l
Megjegyzés:

Figyelembe vehető más célra létesített nagyméretű terem is
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1.10. szülő, tanuló, pedagógus együttműködésének formái, továbbfejlesztésének lehetőségei

A gyermek nevelésének két fő színterén, az iskolában és a családban összhangot, egységet kell teremteni a közös cél érdekében. Alapvető értéknek tartjuk a szülőkkel való harmonikus, jó kapcsolat kialakítását, ápolását. A tanár-szülő kapcsolatnak a kölcsönös bizalmon, őszinteségen, megbecsülésen, megértésen kell alapulnia. 

Pedagógiai programunkat a szülőkkel mint iskolahasználókkal egyetértésben tudjuk megvalósítani.

Az iskola mint oktató-nevelő intézmény csak akkor működhet eredményesen, ha a tanulói érdeklődésre épít és figyelembe veszi a szülői érdekeket. Az iskolai nevelés, a gyermeki személyiség harmonikus fejlesztésnek elengedhetetlen feltétele a szülői ház és a pedagógus közösség koordinált aktív együttműködése.

Ezen együttműködés

alapja:                                 - a gyermek iránt érzett közös nevelési felelősség,

megvalósulási formái: 
- kölcsönös támogatás,






- koordinált pedagógiai tevékenység,

feltétele: 


- a kölcsönös bizalom és tájékoztatás,






- őszinteség

    eredménye:                   -a családi és iskolai nevelés egysége és ennek   nyomán kedvezően fejlődő gyermeki személyiség.

Az együttműködés formái:

Szülők részéről – a nevelőmunka segítéséhez az alábbi közreműködési formákat várjuk el:

· aktív részvétel iskolai rendezvényeken,

· ötletnyújtás,

· őszinte véleménynyilvánítás,

· együttműködő magatartás,

· nevelési problémák őszinte megbeszélése, közös megoldás

· családi nevelésben jelentkező nehézségek közös legyőzése

· érdeklődő-segítő hozzáállás

· szponzori segítségnyújtás

Iskolánk – a gyermek helyes neveléséhez a következő segítségnyújtási formákat kínálja:

· nyílt napok szervezés,

· rendszeres, folyamatos tájékoztatás a tanuló előmeneteléről, magatartásáról,

· változatos témájú szakkörök,

· előre tervezett szülői értekezletek,

· rendkívüli szülői értekezletek,

· fogadóórák,

· igény alapján előadások szervezése

- logopédus

- nevelési tanácsadó

- pszichológus

- egészségügyi szakember,

· pályaválasztási tanácsadás,

· családlátogatás szükség esetén,

· osztálykirándulások,

· táborozások,

· igény szerint úszótanfolyam szervezése,

· túrák szervezése,

· hangversenyek, ünnepélyek megrendezése.

Rendkívül nagy motiváló erő, ha a szülők

eljönnek rendezvényeinkre,

otthoni gyakorlásra odafigyelnek,

bíztatják gyermeküket,

átsegítik őket a mélypontokon.

Az igazi érdeklődő odafigyelés a gyermek önbizalmát érősíti, lelkesedését, erejét sokszorossá növelheti.

Iskola-szülő együttműködésének formái:

	Forma
	Gyakoriság
	Felelős

	Intézmény-SzM


	évi 2-3 alkalom
	igazgató

	Osztályszülői (csoport) értekezlet


	évi 3 alkalom, ill. szükség szerint
	osztályfőnök

	Fogadóóra intézményi


	évi 2 alkalom
	igazgató, pedagógusok

	Egyedi igény alapján fogadóóra


	igény szerint
	pedagógusok

	Nyílt nap


	évi 1-3 nap
	munkaköz.vez.

	Forma
	Gyakoriság
	Felelős

	Közös rendezvény 

farsang


	évi 1 alkalom
	diákönkormányzat vezetője

	Előadás szülőknek


	igény szerint
	igazgató


A szülők kérdéseiket, véleményüket, javaslataikat szóban vagy írásban, egyénileg vagy választott képviselőik útján közölhetik az iskolavezetéssel, nevelőkkel, SzM-tagokkal.

A szülői ház és az iskola együttműködésének továbbfejlesztési lehetőségei:

Szülői munkahelyeken üzemlátogatás

Közös rendezvények szervezése a szülők és a pedagógusok részvételével (farsangon kívül esetleg egyéb rendezvény is)

Családi játékos vetélkedők

Tantestületünk szorosan együttműködik a diákönkormányzattal.

DÖK felépítése

Egy pedagógus a DÖK vezetője, aki tartja a kapcsolatot felnőttek, gyerekek között, segíti a diáktanács munkáját.

Diákvezető a diáktanács titkára, akit a diákok választanak maguk közül.

Minden osztály 5 fő diáktanácstagot választ, akik összekötő szerepét vállalják az osztály és a DÖK között. Ők vesznek részt a diáktanács ülésein, ahol ha kell szavaznak, javaslatot tesznek, véleményt mondanak, szerveznek.

Tanuló – pedagógus együttműködésének formái: 

	Forma
	Gyakoriság
	Felelős

	Diákközgyűlés
	évente 1 alakom
	DÖK vezetője



	Diáktanács ülése
	havonta 1 alkalom
	DÖK vezetője



	Gyermeknap
	évente 1 alkalom
	DÖK vezetője,

DÖK titkára



	Őszi Ki mit tud?
	évente 1 alakom
	DÖK vezetője,

DÖK titkára



	Farsang
	évente 1 alkalom
	DÖK vezetője,

DÖK titkára

	Forma
	Gyakoriság
	Felelős

	Fórum
	igény szerint
	DÖK titkára, 

igazgató

	Adventi ünnepség sorozat
	évente
	DÖK vezetője,

DÖK titkára

	Karácsonyfa díszítése
	évente
	DÖK vezetője,

DÖK titkára

	Mikulás
	évente
	DÖK vezetője, 

DÖK titkára

	Fogadóóra
	igény szerint
	igazgató

	Osztályfőnöki órák
	tanterv szerint
	osztályfőnökök


A tanulók kérdéseiket, véleményüket, javaslataikat szóban vagy írásban, egyénileg vagy választott képviselőik útján közölhetik az iskola vezetésével, nevelőkkel, SzM-tagokkal. 

Tanuló – pedagógus együttműködésének továbbfejlesztési lehetőségei:

· Diákok motiválása az értelmes javaslatok megtételére.

· Ösztönzés a minél önállóbb, felelősségteljesebb munkavégzésre.

· Tanár – diák sportversenyek szervezése a tanévek végén.

· Tanár, diák közös koncertek szervezése.
Nevelőtestület együttműködésének formái

	Forma
	Gyakoriság
	Felelős

	munkaértekezlet
	havonta, ill. szükség szerint
	igazgató

	nevelési értekezlet
	évente 1-2 alkalom
	igazgató



	félévi, év végi értekezlet
	félévente
	igazgató



	munkaközösségi értekezlet
	évente 3 alkalom, ill. szükség szerint
	munkaközösség vezetője


Az együttműködés továbbfejlesztési lehetőségei:

Már a 2000. évben csoportokat alakítottunk a pedagógiai program átdolgozására. Így már ebben a tanévben is több esetben teamekben folyt a munka.

A továbbiakban erősödik a csoportmunka szerepe

· munkaközösségekben

· minőségi csoportokban

· feladatra szerveződő teamekben.

1. 11. EGÉSZSÉGNEVELÉSI TERV
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                                                                                               Pormüller Melitta (7.oszt. – 1999)

Bevezető 

„Az egészség nem minden, de egészség nélkül minden semmivé válik”

Az egészség egyetemes emberi érték. Az általános kultúra és műveltség része, amely alapján az egyének  „betartják az egészségmegőrzés szabályait, időben és indokoltan fordulnak az egészségügyi szolgálathoz”1, s egészségük érdekében együttműködnek a  különböző (társadalmi, politikai, gazdasági, egészségügyi, oktatási...) szolgálatokkal.

Jelentősége a politikai, társadalmi, gazdasági… és az egyéni életben meghatározó, döntően befolyásolja az életszínvonalat, az életminőséget …). Az emberi létet, fejlődést pozitívan alakító tényező.

Az egészséges ember élhet teljes, boldog, örömteli életet (könnyebben jut munkához, magasabb életszínvonalon élhet…).

Az ENSZ WHO szervezetének tagállamai elismerve és felismerve az egészség egyetemes szerepét és jelentőségét, elkötelezettségeket vállaltak, amelyet számos nyilatkozatban rögzítettek. Ezek közül a legjelentősebbek, amelyekhez Magyarország is csatlakozott.

· Alma Atai Nyilatkozat 

(„Egészséget mindenkinek).

· Ottawai Charta

(Egészséget támogató politikai - társadalmi gyakorlat; segítő környezet; közösségi akciók segítése; egyéni képességek fejlesztése;  a preventív szemlélet megerősítése…).

· Dzsakartai Nyilatkozat

(Az egészség alapvető emberi jog; alapfeltételei: béke, lakóhely, oktatás, társadalmi biztonság, emberi kapcsolatok, megfelelő jövedelem – élelem, stabil ökoszisztéma, igazságosság, emberi jogok tiszteletben tartása, egyenlőség…; az egyén segítése, támogatása abban, hogy egészségét megőrizze, javítsa…).

· Egészségesebb Iskolákért Hálózat (1990 – Strasbourg, amelyhez Magyarország 1991-ben csatlakozott:

· vonzó alternatívák az egészségnevelésben…

· megfelelő ismeretek, készségek, jártasságok kialakítása a testi-lelki jólléthez…

· megfelelő kapcsolatok kialakítása a szereplők között…

· helyi erőforrások jobb kihasználása…

· egészségnevelési - egészségfejlesztési tananyag kifejlesztése…

· az egészségügyi ellátó rendszer kínálta lehetőségek jobb kihasználása…

· Nemzeti drogstratégia a kábítószer-probléma visszaszorítására (2000. dec. 5.):

· kereslet csökkentése.

· kínálat csökkentése.

· ártalom csökkentése.

Fő irányvonalai:

· a drogfogyasztók, drogfüggők növekvő számának megállítása, csökkentése.

· a drogfogyasztás trendjének megállítása.

· növelni a kezelésbe kerülő drogfogyasztók, gyógyultak számát.

· a megelőzés és felvilágosítás fejlesztése.

· a drogfogyasztás egyéni és társadalmi kárának csökkentése.

· a kábítószerrel kapcsolatos bűnözés visszaszorítása.

· a droggal kapcsolatos nemzetközi együttműködés kiszélesítése.

Az egészségmegőrzés főbb prioritásai összefoglalva:

· társadalmi (politikai-gazdasági) felelősségtudat az egészség megőrzése érdekében.

· egészségfejlesztést célzó beruházások, a szükséges infrastrukturális fejlesztések biztosítása (víz, levegő, talaj…). 

· működő partnerkapcsolatok kiterjesztése…

· tudatformálás, közösségi és egyéni egészségfejlesztési feladatok támogatása.

Az egészségmegőrzés értékes beruházás mind az állam (nemzetek), mind az egyén részére, végső célja többek között, hogy növelje a várható egészséges élettartamot.

Az egészségfejlesztés célja annak a folyamatnak a segítése, amelyben képessé válik a gyermek az egészség megőrzésére, a betegséget előidéző tényezők korai felismerésére és elkerülésére.

Korszerű egészségneveléshez tartozik az egészséges táplálkozás, az aktív szabadidő eltöltés, a mindennapos testmozgás, a személyi higiéné, a lelki egyensúly megteremtése, az egészséges és biztonságos környezet megteremtése, az egészségkárosító magatartásformák elkerülése.

Az egészségfejlesztés (-megőrzés) komplex tevékenység

A nem terápiás egészségjavító módszerek gyűjtőfogalma. Az egészségesekkel való foglalkozást, promóciós és primer prevenciós (egészségmegőrző és megelőző) felvilágosító és tanító feladatokat jelent, fejleszti az egyén ahhoz szükséges készségeit. Szervezi és összehangolja az egészségfejlesztésben résztvevők munkáját.

Egymáshoz szorosan kapcsolódó összefüggő legfőbb elemeit, egyben a szükséges feladatokat az alábbi egyszerű ábra szemlélteti.
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Orvosi ellátás (15 %/)


Életmód (50 %):
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-      táplálkozás…

· nyugodt, stresszmentes életvitel (alvás, pihenés, emberi kapcsolatok, mentálhigiéné …)…

Örökölt





-      mozgás, sport, relaxáció…
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gének (15%)
-     káros szokások mellőzése (dohányzás,         


      alkoholfogyasztás, kábítószerek…)…
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Környezet (20 %) :   

· víz, levegő, talaj tisztasága…

Az Oktatási Minisztérium által megfogalmazott célok és feladatok

Testi és lelki egészség

„Az iskolára nagy feladat és felelősség hárul a felnövekvő nemzedékek egészséges életmódra nevelésében. Minden tevékenységével szolgálnia kell a tanulók egészséges testi, lelki és szociális fejlődését. A különböző műveltségi területek feldolgozása során adjon ismereteket a betegségek, balesetek, sérülések elkerülésére, az egészség megőrzésére. Személyi és tárgyi környezetével segítse azoknak a pozitív beállítódásoknak, magatartásoknak és szokásoknak a kialakulását, amelyek a gyermekek, ifjak egészségi állapotát javítják.

Az egészséges életmódra nevelés nemcsak a betegségek megelőzésének módjára tanít, hanem az egészséges állapot örömteli megélésére és a harmonikus élet értékként való tiszteletére is nevel.

A pedagógusok készítsék fel a gyermekeket, az ifjakat arra, hogy önálló, felnőtt életükben legyenek képesek életmódjukra vonatkozóan helyes döntéseket hozni, egészséges életvitelt kialakítani. Fejlesszék a beteg, sérült és fogyatékos embertársak iránti elfogadó és segítőkész magatartást. Ismertessék meg a környezet – elsősorban a háztartás, az iskola és a közlekedés – leggyakoribb, egészséget, testi épséget veszélyeztető tényezőit és ezek elkerülésének módjait. Nyújtsanak támogatást a gyermekeknek – különösen a serdülőknek – a káros függőségekhez vezető szokások (pl. dohányzás, alkohol- és drogfogyasztás, rossz táplálkozás) kialakulásának megelőzésében. Segítsék a krízishelyzetbe jutottakat. Megkerülhetetlen feladata az iskolának, hogy foglalkozzon a szexuális kultúra és magatartás kérdéseivel. Fordítson figyelmet a családi életre, a felelős, örömteli párkapcsolatokra történő felkészítésre.

Az egészséges, harmonikus életvitelt megalapozó szokások a tanulók cselekvő, tevékeny részvételével alakíthatók ki. Az iskolai környezet, mint élettér is biztosítsa az egészséges testi, lelki, szociális fejlődését. Ebben a pedagógusok életvitelének is jelentős szerepe van.”
Ennek tükrében iskolánk feladatai

· Megismerni, felmérni, elemezni a helyi adottságokat.

· A lehetőségeknek megfelelően optimális társadalmi, természeti, környezeti, megfelelő egészségügyi feltételeket biztosítani az  oktató- nevelő munkához.

· Szervezni és segíteni, figyelemmel kísérni a tanulók egészségügyi állapotának felügyeletét, javítását.

· Megtervezni, megfogalmazni az iskola egészségnevelési feladatait. Biztosítani a személyi, tárgyi feltételeket. Összehangolni a belső és külső segítők munkáját. Szorgalmazni az együttműködést, a tapasztalatcserét, a permanens önképzést…

· Az egészségnevelés során, elsősorban prevenciós, tudat (egészségmagatartás) formáló szemlélet kialakítására törekedni. Ehhez ismereteket közöl, ad át (tanít), sajátíttat el, készségeket és szokásokat alakít ki, gyakoroltat.

· Ellenőrizni, figyelemmel kísérni az egészségnevelési folyamatokat, állandó törekvéssel a megújulásra.

· Az iskolában folyó egészségnevelés kiterjed a testi (szomatikus) egészségvédelemre, a lelki ( pszichés ) egészség védelmére, a szociális egészség védelmére, a társas, társadalmi kapcsolatok harmóniájának alakítására.
· Az egészségnevelés az iskola minden pedagógusának, illetve minden tanórai- és tanórán kívüli foglalkozás feladata.
A megvalósítás módszereiről néhány gondolatébresztő felvetés

„Na ne…”
Az egészségnevelés nem a tiltásokra, a betegségekkel való fenyegetésre, az önmegtartóztató, unalmas aszkétizmus hirdetésére alapoz. A veszélyeztető tényezők (elméleti) jó vagy rossz ismerete kevéssé befolyásolja az egészséges magatartás alakulását.

Nyitott fogalom. Mást jelent városokban - falvakban, szegényeknél -gazdagoknál, eltérő vallásúaknál…

Az egészség dinamikus fogalom, az életre, az élet szeretetére koncentrál. Olyan ismereteket közöl, tanít, amitől az élet örömtelibb, vidámabban, harmonikusabban megélhető és átélhető. Egészségünk maga az öröm, az örülni tudás, a szeretet, a jókedv…, a boldogság forrása. A foglalkozások is akkor hatékonyak, ha bennük van a napfény simogatása, „alma- és gyümölcsillatúak”…

Hogyan? („Az Élet egyetlen esély”)2.

Nincs egyetlen, mindent megoldó módszer. Sok a buktató. Valamit felépíteni, értéket teremteni hosszabb, fáradságos munka. Lerombolni, értéket elpusztítani csak egy perc…

A különbség azonban a serdülő számára is látható:
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	- az alkotás öröme, az építő elégedett mosolya, nyugalma, szeretetet sugárzó jósága…


	
	a romboló durvasága, elégedetlen nyugtalansága, mosolytalan ridegsége, olyakor könyörtelen szeretetlensége…



	
	        Kiss Kinga (7. oszt. – 1997)
	


1. A társadalom (szülők, barátok, emberi közösségek…) pozitív és negatív példái erősen befolyásolják a felnövekvő nemzedék magatartását, jellemük fejlődését. A pozitív gondolkodás abban segít, hogy a jót az értéket (család, egészség, barátság, szeretet, szerelem, kultúra…) tekintsék követendő példaképnek, akkor is, ha az nem feltűnő, harsány, rikító… A serdülők elé példamutatás nélkül kiállni sarlatánság.

2. Az ifjúságot az olthatatlan kíváncsiság, az ismeretlen megismerésének nyughatatlan, felfedező vágya feszíti. A tudatlanság mindig a rosszabb tanácsadó, még akkor is, ha a tudás esetleg növeli a nemkívánatos vágyat. Nem dönthetünk a fiatalok helyett (nevében). A döntés felelősségérzetének büszkesége pozitívan ösztönző erő.

„A szavak gyakran félreértések forrása.”3 A döntési helyzeteket interaktív 

(alkotó, cselekvő részvétel, együttműködés…) foglalkozásokon, szituációs gyakorlatok során gyakorolhatják, s egyben szerezhetnek segítő tapasztalatokat.

3. A baráti környezet, a baráti (szerelmi) kapcsolatok jelentősége sokkal nagyobb, mint azt mi felnőtt fejjel sokszor hisszük. A jó barátok, a tartalmas szerelem pótolhatatlan. Hiányuk gyakran tévútra, bandákba kergeti, felelőtlen kapcsolatokba sodorja a szeretetre vágyakozót. 

Meg tudjuk-e mondani pontosan ki a jó barát, a megfelelő szerelmi társ? Feleslegesen tennénk. Megtanítjuk őket arra, hogy ne ítélkezzenek, döntsenek elhamarkodottan. Döntés előtt mérlegeljenek.

	Jó ez nekem?

(S másoknak?)

Hasznomra, javamra válik?
	              Rossz ez nekem?

              (S másoknak?)

              Hátrányom származik belőle?




Az életben elkerülhetetlenek a kudarcok. A gyerekeket meg kell tanítani arra is, hogy a kudarcokkal szembenézzenek (elemezzék), s azokkal megküzdjenek.

A segítő (terepauta) személyiségének ehhez sugároznia kell a jó példát, aki meghallgat, beszélget, segít… 

Alapfogalmak

Egészségfejlesztés

· Gyűjtőfogalom, amely az „egészség-felvilágosítást, az egészségnevelést, önsegítést, a prevenciót egységes fogalommá integrálja.”4
Egészségnevelés

· Nevelési folyamat, amely elsősorban a gyermekeket és a fiatalokat ismeretekkel, felvilágosításokkal pozitívan befolyásolja.

Promóció

· Egészségmegőrzés. Olyan tevékenység, amely képessé teszi az embereket arra, hogy törődjenek egészségükkel, azt megőrizzék, javítsák.

Primer prevenció

· „Megelőző tevékenység, amely megakadályozza a betegségek előfordulását. Mérsékli a betegségre való fogékonyságot, csökkenti az egészségre veszélyes környezeti ártalmakat.”5
Egészséges életmód

· Egészségesen élni, amely biztosítja egészségünk fennmaradását. Kiemelem helyi egészségnevelésünkben fontos szerepet játszó összetevőit: stressztűrés, stresszkezelés, megfelelő mozgás, egészséges táplálkozás, nem dohányzás, drogtagadás, kevesebb alkoholfogyasztás a felnőtt életben.

Rizikófaktorok

· Kockázati tényezők. Betegségek kifejlődését elősegítő tényezők (dohányzás. alkohol, drog, mozgásszegénység…).

Egészségkultúra

· Az általános kultúra része, amely alapján az egyének „betartják az egészségmegőrzés szabályait, időben és indokoltan fordulnak az egészségügyi szolgálathoz, a kapott tanácsok betartásával együttműködnek az egészségügyi szolgálattal."
Stressz

· „Fizikai vagy pszichológiai jóllétünket veszélyeztető esemény.”6
Szorongás

· Stresszhelyzetekre adott válasz: aggódás, félelem, feszültség, rossz előérzet…

Drog

· Kábítószer (pszichoaktív szer). A viselkedést, a tudatot, hangulatot befolyásoló kémiai anyagok. 

Legális kábítószerek: hasis, LSD, kokain, opiátok.

Addikció

· Drogokhoz való hozzászokás.

Lelki függőség

· Kínzó vágy a drog után, hogy a drogtól függő személy a szer bevételével biztosítsa a maga számára lelki békéjét, a megelégedettség érzését, amely a drog rendszeres szedésének pszichés kényszerét eredményezi.

Testi függőség

· A drog többszöri fogyasztása után a szervezet igényli az adag növelését, és megvonási tünetek („drogéhség”) jelentkeznek a drogfogyasztás szüneteltetése esetén.

Helyzetelemzés, állapotfelmérés

1. Darnózseli

[image: image11.png]


Az 1600 lakos Közép - Szigetközben (még mindig) szép, egészséges természeti környezetben él. A környezet kevéssé szennyezett, a levegő jó, a víz minősége kiváló.






           B. D.  (7. oszt.)

A község infrastruktúrája fejlett. Az ivóvíz-, a szennyvízhálózat teljesen kiépült. Az emberek, a családok szinte kivétel nélkül korszerű, összkomfortos házakban (villákban) élnek.

A falunak háziorvosa, védőnője, napi 2 órát nyitva tartó fiókgyógyszertára van. A fogorvos 3 km-re, a szomszédos Hédervár községben rendel. Működik Öregek Napközi Otthona, mozgalmas tevékenységet folytat a nyugdíjasok Őszirózsa Klubja. A fiatalok a nagy hagyományokkal rendelkező Szigetközi Táncegyüttesben néptáncot tanulhatnak. Néhány kisebb közösség a helyi tornateremben (családi torna, futball) hetente mozgásra gyűl össze.

A Mosonmagyaróvárt Győrrel összekötő út (a falu fő utcája) forgalmas, nyáron jelentős a rajta átmenő kamionforgalom. A városok az óránként közlekedő buszokkal gyorsan, könnyen megközelíthetők. A családok kb. 80-90 %-a rendelkezik személygépkocsival.

Helyben mintegy 150 személy talál valamilyen megélhetést. A többség az előbb említett két városban vállal munkát. A közeli Ausztriában is kínálkozik elhelyezkedési lehetőség. Darnózselin mindig dolgos nép lakott. A kívánt anyagi javak előteremtése csak „többletmunkával” vált, s válik ma is lehetővé.

A középkorúaknak kikapcsolódási, szabadidős szórakozási lehetőséget (elsősorban a férfiaknak) a (dohányfüstös) kocsmák jelentenek.

A fiatalok számos környékbeli diszkókban szórakozhatnak. Ezek a helyek a kábítószerekkel való találkozás, rászokás, fogyasztás potenciális, a rizikófaktorok megjelenésének első számú veszélyforrásai.

A községben élők egészségi állapotáról néhány jellemző adat.

1. számú táblázat

Darnózseli mortalitási adatai

	
	Megélt évek száma

	
	1999
	2003

	Férfi
	9 fő: 32, 39, 41, 55, 56, 57, 62, 62,  68
	9 fő: 42, 45, 64, 66, 72, 73, 74, 84, 86

	Nő
	9 fő: 63, 71, 74, 75, 87, 87, 89, 89, 96
	7 fő: 53, 77, 79, 81, 83, 87, 90

	Átlag:

férfi-nő
	52, 4 - 83, 4
	67, 3 - 78,5



	Együtt
	67,9
	72,9


A férfiak száma 54 éves korig meghaladja a nők számát. Ezután az arány megfordul. A nők magasabb életkort érnek meg, (országos átlag fölött).

Az országos átlagnak megfelelő (tehát nagymértékű) a dohányzás, az égetett szeszes italok fogyasztása. A „kannás borok”, az un. „csinált” borok egészségromboló hatása is köztudott.

A betegségek között jelentős számú a magas vérnyomásúak, a cukorbetegek, a daganatos- és érbetegségben szenvedők száma. Elsősorban a férfiak „betegebbek”, az orvoshoz is későbben fordulnak.

Kisebb szemléletváltoztatással az egészségfejlesztés eredményei kedvezően változtathatók, pl.:

· a hajszásabb életmód csökkentése, stresszmentesebb életvitel.

· több szabadidős program (mozgás),a természetben, a környezetben…

· minőségi italok (borok) fogyasztása.

· figyelem a testsúlyra.

Mottó, amit nem lehet figyelmen kívül hagyni


„Az iskola által közvetített értékek és előtérbe állított viselkedésminták jelenleg még nehezen tudnak áttörni az eltérő családi és közösségi értékeken és életmintákon”7.

2. A család

A szülők törődnek gyermekükkel, gyakran erejükön felül törekszenek arra, hogy gyermekeik számára a lehető legjobbat, legtöbbet biztosítsák…

A család tagjai sok időt töltenek a tv-nézéssel. Ismerve a média műsorkínálatát (pl. Való Világ…), ez nem mindig erősíti meg a (egészség)nevelési célokat, gyakorlatot. (Vissza lehetne utalni az Ottawa Charta által megfogalmazott célokra, feladatokra).
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A társadalmi anomáliák (mai stresszes életmód, munkahelyi  nehézségek, politikai viszonyok…) megannyi kihívások, amelyekben a családnak helyt kell állnia, pótolhatatlan feladatait ellátnia. A különböző kihívásokra adott pozitív választ, helytállást segíti az egészséges életvitel, a törődés a testi-lelki állapotukkal.

Néhány kivételtől eltekintve a gyerekek teljes családban élnek. A családok alapvetően betöltik funkcióikat. Meghitt, gyakran meleg otthont biztosítanak a gyerekek számára. Gyermekeik iskolai munkájához a feltételeket átlagon felül biztosítják, s a gyerekek is bizalommal, szeretettel vannak szüleik iránt.

Egy felmérés adatai szerint a gyerekek jelentős százaléka szorong az egyfajta jegyközpontúság miatt. Az adott problémán (oldásán) érdemes elgondolkodni. A 2-es jegy = elégséges. Elégséges ahhoz, hogy egészségesen boldog, kiegyensúlyozott életet élhessen, megfelelő barátokat találjon, a szülőket mindvégig megbecsülje, alkotó munkát, meleg családi fészket leljen, építsen fel.

Ennek megvalósulásához a szülők példamutató életvitele a leghatékonyabb nevelő erő. 

Érdemes itt is egy tetszés szerint bővíthető alapprogramot ajánlani:

· nagyobb figyelmet fordítsanak a stresszmentesebb életvitelre, az örömteli, harmonikus kapcsolatok megélésére. (A szülők életvitele követhető pozitív példa legyen).

· törekedjenek az egészségesebb táplálkozásra, a gyermekek fejlődéséhez szükséges ételek, tápanyagok megkedveltetésére (tej, tejszármazékok, főzelékfélék megkedveltetése, édesség- és gyümölcsfogyasztás helyes arányának kialakítása…).

· szervezzenek minél több közös, rendszeres, örömmel végzett családi mozgásprogramokat.

A szülők és az iskola kölcsönös együttműködése az egészségnevelésben megsokszorozza az eredmények hatékonyságát.

· A szülők megismerik, támogatják  az iskola egészségnevelési munkáját, feladatait, azt javaslataikkal bővíthetik. A megvalósításban együttműködnek, bekapcsolódnak…

· Szőlői értekezleteken, fogadóórákon, egyéb fórumokon ismereteiket bővítik, tapasztalatot cserélnek…
3. Az iskola

Minden 10. falubeli iskolás. Az osztálylétszámok ideálisak.

Az iskola épülete jó állapotú, az egészséges élet alapfeltételeit biztosítja, helységei világosak, központi fűtése kellemes meleget sugároz. Környezete a tanuláshoz ideális, ide az út pora, zaja alig jut el.

Tornacsarnoka 10 éve épült, az udvaron salakos és füves pálya biztosít a mozgáshoz teret.

A mindennapos testnevelés biztosított. A kötelező testnevelésórákon, sportköri foglalkozásokon kívül kötetlen (szabadidős) programok kínálnak gazdag mozgási lehetőséget. Gyalogos- és kerékpáros túrák sora szerveződik tavasszal és ősszel. Kézilabdázhatnak, futballozhatnak, pingpongozhatnak… a sportolni vágyók. A 3 km-re lévő lipóti termálfürdőben fürödhetnek, úszhatnak.

Környezetvédelmi, egészségfejlesztés – életmód szakkörök működnek.

Napközi és tanulószoba is működik.

Az iskolával szomszédos óvoda konyhája biztosítja tanulóink étkezését. A gyerekek sok édességet, cukros üdítőféléket fogyasztanak. Kedvelik a gyümölcsleveseket, de némely főzelékféléhez alig nyúlnak.

· A jó tanulók mellett a gyengén teljesítő tanulókat korrepetáló, felzárkóztató program segíti.

· Diákjaink egészségi állapotáról néhány adat. Tanévenként az átlagos hiányzás 12 nap/fő (7 %). A hiányzások nagyobb részét az influenzás, meghűléses betegségek okozzák. Igazán alultáplált nincs, általában 10 tanuló küzd kisebb-nagyobb túlsúllyal. A szemüvegesek aránya 10-15 %. Sajnos néhány tanuló (hiúságból) idegenkedik a szemüveg hordásától. A stresszel, szorongással, önbizalomhiánnyal küzdő tanulók száma osztályonként 5-6 fő.

Az iskola egészségnevelési programja

1. Intézményen belüli segítők

	Név
	Feladatkör

	Gregusné Szabó Melinda
	igazgató

 biológiatanár,  az iskolai vöröskeresztes csoport elnöke, környezetvédelmi szakkör vezetője

	Virágné Bertalan Eszter 
	osztályfőnök

	Páliné Tamás Kornélia 
	napközi otthon vezetője

	Karácsonyné Süli Gabriella
	 osztályfőnök

	Nagyné Hartai Marianna
	 munkaközösség-vezető, osztályfőnök

	Kozma Bernadett
	osztályfőnök, testnevelő tanár, egészségnevelő

	Világiné Vörös Marietta
	osztályfőnök

	Kállainé Angyal Melinda
	 felsős munkaközösség-vezető, osztályfőnök

	Boros Zoltánné
	osztályfőnök

	Fettikné Szabó Krisztina
	osztályfőnök, DÖK vezető

	Rózsavölgyi Anikó
	tanár

	Földes Valéria
	osztályfőnök

	Pedagógusok
	

	osztályfőnökök,

munkaközösségek vezetői
	ifjúságvédelmi felelős: 

· veszélyeztetettség, hátrányos helyzet felderítése, az okok, tényezők feltárása…

· a veszélyt, hátrányt jelentő körülmények felszámolását, csökkentését elősegítő tevékenység…

· folyamatos kapcsolattartás az érintett személyekkel…

· családlátogatások, fogadóóra…, tanácsadás…

· kapcsolattartás, együttműködés a szakszolgálati szervekkel, személyekkel…

· segítés, közreműködés a szociális támogatás rendszerében…

· empátiás támogatása a rászorulóknak…

· egyéni nevelési terv (az osztályfőnökök segítségével)…

· a tanulás segítése…

	A drogprevenciós program segítői
	

	Molnár Ágnes
	drogkoordinátor
· koordinál

· egészségfejlesztési munkában szervez, támogat, közreműködik

· a drogstratégiát tervezi, irányítja

· kapcsolatot tart a megfelelő szervekkel, személyekkel…

· problémafeltárás, szakemberhez irányítás…

	Az egészségnevelési programban felsorolt osztályfőnökök, nevelők
	


2. Intézményen kívüli segítők

	Név
	

	Fazekasné Hegyi Ágnes
	élelmezésvezető (az egészséges étrend összeállítása)

	A drogprevenciós tevékenység segítői
	

	Karácsonyné Süli Gabriella
	 gyermekvédelmi felelős:

· a gyermekek testi, lelki egészségének, családban történő nevelésének elősegítése. 

· a gyermekek veszélyeztetettségének megelőzése, a veszélyeztetettek nyilvántartása, és segítés a veszélyeztetettség megszüntetésében.

· a családgondozás segítése.

· segítségnyújtás a hivatalos ügyek intézésében. 

· utógondozói tevékenység, feladatok ellátása. 

	Hédervári körzeti megbízott rendőrök
	kölcsönös tájékoztatás, szükség szerinti segítség

	Támasz Drogambulancia
	Együttműködési megállapodás (ld. a „Melléklet”-ben)


3. Iskola-egészségügyi szolgálat

	Dr. Takács Julianna
	háziorvos (iskolaorvos):

· tervszerű iskolaorvosi vizsgálatok végzése

· a községi Vöröskereszt elnökeként kölcsönös együttműködés az iskolai közösséggel….

	
	védőnő:

· tisztasági vizsgálatok.

· védőoltások előkészítése, megszervezése.

· serdülőkorral járó ismeretek, információk közlése, felvilágosító tevékenység ….

· hasznos tanácsok a táplálkozáshoz …

· a káros szokások elkerülését, kialakulását segítő tevékenység.

· a serdülő lányok felkészítése a női szerepre.

	
	fogszakorvos:

· évenkénti fogellenőrzés, fogkezelés.

· hasznos tanácsok a fogápoláshoz.


Az iskola egészségnevelési céljai

Az iskolai egészségnevelési program és drogstratégiai az egészség megőrzésére, a betegség kialakulásának megelőzésére, a primer prevencióra, az ezzel kapcsolatos feladatok elvégzésére koncentrál.

1. Rövid (éves) távú terv:

(Iskolánkban az egészséges életmód alábbi elemeit kiemelten fejleszteni kívánjuk).

· célunk a tanulók stressz nélküli életének kialakítása helyes életrenddel, pozitív életszemlélet megalapozásával.

· a személyi higiénián belül a fogak helyes ápolását hangsúlyozzuk.

· Sokszínű mozgáslehetőség kialakításával arra törekszünk, hogy tanulóink szeressék meg a mozgást, s aktívan vegyenek részt az iskolai mozgásprogramokban.
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arra nevelünk, hogy a körülményeikhez mérten tanulóink helyes táplálkozással törekedjenek egészségük fenntartására. Tudatosítjuk, programok szervezésével gyakoroltatjuk: az édességfogyasztás visszaszorításával, az édesség helyett gyümölcs fogyasztásával, a megfelelő testsúly őrzésével tartósan egészségesebb, teljesebb életet tudnak élni.

· az iskola nevelői munkájukkal azt szeretnék elérni, hogy tanulóink az egészségre káros szokásokat határozottan utasítsák el, a drogok kipróbálásától tartózkodjanak.

· tájékoztatással, hasznos tanácsokkal, beszélgetéssel a harmonikus testi-lelki kapcsolatok kialakításának igényére nevelünk. Nem szabad, hogy a serdülők gondjaikkal magukra maradjanak, ezért nevelőmunkánk arra is kiterjed, hogy megtalálják (megnevezzék), kihez, kikhez fordulhatnak, forduljanak  bizalommal problémáikkal.

· személyi higiénia kialakítása (tisztaság, testápolás, öltözködés), betartása.

· kulturált kommunikációval vegyenek részt a társas kapcsolatokban. Ismerjék meg az igaz barátság ismérveit.

· szerelem (szex), család…. Érdeklődésüknek megfelelő felvilágosítást kapjanak nemi szerepükről, a szerelmi kapcsolat egészséges (örömteli) alakulásáról, az ellenkező nemről, a fertőző betegségek veszélyeztető voltáról...

2. Középtávú terv:

· pozitív életszemlélet kialakításával egészséges életvitelt alakítsanak ki. Ezek közül a legfontosabbak napi szokássá, jártassággá alakuljanak (mindennapi mozgás, alvási szokás, fogmosás, pozitív életszemlélet, gyümölcsfogyasztás…).

· [image: image14.wmf]megfelelő magatartásformával tudjanak válaszolni, nemet mondani az egészségtelen szokások kialakulására: a túlzott tv-nézésre, a túlzott édességfogyasztásra, a dohányzás, az alkoholfogyasztás kipróbálására, és főképpen  a drogfogyasztásra.
3. Hosszú távú terv :

· képessé váljanak az egészséges életmód, életvitel megtartására, annak gyakorlására a mindennapi életben.

· megfelelő ismeretek birtokában alakuljon ki alapszintű egészségkultúrájuk. Törődjenek egészségükkel, azt megőrizzék, erősítsék és javítsák. Vegyenek részt rendszeresen egészségügyi szűrővizsgálatokon, bizalommal forduljanak az egészségügyi szolgálathoz.

· a legális drogokkal való élésben az alkohol (még egészséges) mértéktartó, kultúrált fogyasztására törekedjenek.

· a dohányzást lehetőleg ne kezdjék el, vagy azzal minél mérsékletesebben éljenek. Dohányozási kultúrájukban pedig legyenek figyelemmel a nemdohányzókra.

· drogok használata nélkül nőjenek fel, s így éljék életüket. Pozitív életszemlélettel, kiegyensúlyozott, alkotó felnőttként kívánjanak élni.

· tudjanak megfelelő választ adni a kockázati tényezők (rizikófaktorok) hatásaira.  A döntés előtt mérlegeljenek, támaszkodjanak a megszerzett információikra. Tudják, s saját érdekükben alkalmazzák, hogy a stresszhelyzetekben legjobb megoldás (nem a kábítószerekhez való menekülés ( ami tévút, a problémákat csak súlyosbítja) a konfliktusokkal való szembenézés, azokkal való megküzdés, elfogadható megoldások keresése. Ehhez biztos alapot az egészséges életmód nyújt, az oldást elősegíti a mozgás, természetjárás, sport, baráti kapcsolatok, a meleg családi háttér…, szükség esetén pedig keresse (s tudja megtalálni) a segítő kapcsolatokat.

Programok - Iskolán belüli
	A program neve
	Megvalósítók
	Szintér



	Balesetvédelem

Balesetvédelem a fizikaórákon (elektromosság, égés, vegyi anyagok…)

Balesetvédelem a testnevelésórákon 

Baleset- és egészségvédelem a kémiaórákon
	balesetvédelmi felelős

osztályfőnökök

Boros Zoltánné

testnevelő tanárok 

kémia tanár
	1.-8. o.

7-8. o.

1.-8. o.

7.-8. o.

	Differenciált foglalkozások, korrepetálások
	minden nevelő
	1.-8. o.

	Helyes életrend (napirend) kialakítása
	osztályfőnökök
	1.-8. o.

faliújság

	A tanulás módja
	osztályfőnökök, nevelők
	1.-8. o.

faliújság

	Az alvás szerepe
	osztályfőnökök

biológiatanár 

életvitelt tanító tanár

szakkörvezető
	1.-8. o. életmód fakultáció

faliújság

	Pozitív életszemlélet

„Az Élet szépség –csodáld meg”2
	egészségfejlesztő-mentálhigiénikus
	életmód fakultáció

faliújság

„Egészségsarok”

	Relaxáció, relaxációs gyakorlatok
	minden nevelő

osztályfőnökök

egészségfejlesztő
	szülői értekezletek, fogadóórák

	Stresszes, szorongó, deviáns, hátrányos helyzetű gyerekek segítésének programja
	minden nevelő


	osztályfőnöki órák

	A gyermekek mentálhigiéniáját segítő programok (beszélgetések, segítés a problémamegoldásban…)
	egészségfejlesztő

ifjúságvédelmi felelős

osztályfőnökök
	1-8. o.

munkaközösségi megbeszélések

szülői értekezlet

fogadóórák

	Iskolán kívüli



	A tanulás helye: „tanulósarok”
	tanulók, szülők
	család


3.  Higiénia, kiemelten a fogak helyes ápolására nevelés

6. sz. táblázat

Kezelt fogak száma a darnózseli 6.-7. o.-osok körében

	Kezelt fogak száma
	Tanulók aránya %-ban

	
	6. o. (1999)
	7. o. (2004)

	0
	5
	7

	1
	15
	53

	2
	10
	21

	3
	15
	19

	4
	25
	-

	5 vagy ennél több
	30
	-


A fogápolási munkát az alapoknál kell kezdeni. Vázlatosan összefoglalva 

(„5 jó tanács”): elegendő helyes étrend, Ca „juttatása” a szervezetbe (a csontok erősítéséhez, az erős fogzománc kialakításához); rágás; édességet kevesebbet – gyümölcsöt többet; fogápolás helyes módszerei; rendszeres orvosi ellenőrzés.
A nevelést segítik az interaktív foglalkozások, vetélkedők, „totók”…

Programok - Iskolán belüli

	A program neve
	Megvalósítók
	Szintér



	Személyi higiénia

Személyi higiénia a sportban
	osztályfőnökök

testnevelő tanárok
	1.-8. o.

1.-8. o.

	Öltözködés (az évszakoknak megfelelően)
	osztályfőnökök

egészségfejlesztő
	1.-8. o.

„Egészségsarok”

	Fogápolás
	osztályfőnökök
	1.-8. o.

faliújság

	„Csillogó fogak” hónapja 
	alsó tagozatos munkaközösség
	1.-4. o.

faliújság

	„5 jó tanács” a maradandó fogak megőrzéséért
	egészségfejlesztő
	Egészségfejlesztő szakkör, 

„Egészségsarok”


Iskolán kívüli 

	Rendszeres éves fogellenőrzés és kezelés( szekunder prevenció)

Fogápolási tanácsok
	fogszakorvos
	hédervári fogorvosi rendelő

1.-8. o.

	Higiéniai vizsgálatok
	 védőnő
	1.-8. o.

	Tervszerű orvosi vizsgálatok (szekunder prevenció)
	Dr. Takács Julianna háziorvos
	1.-8. o. 


4. Helyes táplálkozásra nevelés

Egészségünket 45 %-ban életmódunkkal, az életmódon belül 70 %-ban a helyes táplálkozással őrizhetjük meg. Jelentőségét, szerepét (szerkezetét) hivatott szemléltetni az alábbi három ábra.

Nincs tiltott élelmiszer, mindent szabad fogyasztani: mértékkel, csak ügyelni kell  a helyes fogyasztási arányokra, a kerülendő mennyiségekre, s törekedni kell a minél szélesebb körű változatosságra.

Útmutató a helyes táplálkozáshoz

[image: image15.png]



barna kenyér, gabonapelyhek,               müzli, burgonyafélék (főzelékek), tészták…

Mennyit?






zsír





édesség, cukor





fehérje(gabonafélék, hús, tej, vaj, hal…)





zöldség, gyümölcs (kompót, saláta, főzelékfélék…)





víz (kb. 2 liter naponta)





este





délben





reggel

Egészségesen táplálkozni öröm. Az örömet a változatosság fokozza. Oda kell figyelni a testsúlyra, a súlyfelesleg sok betegség forrása lehet, nemcsak a testi betegségé, lelkieké is (kedélybetegségek…).

Az ideális testsúly mutatói:

· testmagasság cm-ekben – 100(+- 5-10%).

· testtömeg együttható: Te = súly (kg)          (18-25 értékhatár között egészséges)
         m2  (magasság)

(Hetente, hónaponként rá kell állni a mérlegre).
7. sz. táblázat

Mennyit költenek a darnózseli 6.-7. osztályosok édességre, gyümölcsre?

	
	A tanulók hány %-a mennyit költ hetente (Ft-ban)

	
	0-100 Ft
	101-300 Ft
	300 Ft-nál több

	Édességre
	20-53
	35-20
	45-27

	Gyümölcsre
	15-0
	15-13
	70-87


Édesség helyett gyümölcsöt!

„Naponta egy alma, s  nem lesz szüksége orvosra”

Miért? Mert:

· finom, édes, zamatos…

· üdítő, frissítő hatású…

· tele van vitaminokkal, ásványi sókkal…

· nem hizlal…

· betegséget megelőző hatású…

· kristálytiszta vízforrás…

A gyümölcs értékes


forrás.

Érdemes itt is ajánlani „5 jó tanácsot”:

· nyugodt körülmények között, változatosan étkezz („reggel mint a király,….)…

· rágj alaposan…

· egyél sok zöldséget, gyümölcsöt, ha ráhangolod magad, meg tudod szeretni a főzelékfélét…

· főétkezések előtt fél órával ne egyél (főleg édességet)…

· tartsd a súlyod!

Programok - Iskolán belüli segítők

	A program neve
	Megvalósítók
	Szintér



	Az egészséges táplálkozás

Egyszerű (egészséges) ételek (németórán)

Egészséges ételek, ételkészítés
	osztályfőnökök

biológiatanár

életvitelt tanító tanár

egészségfejlesztő

német tanárok

technikát, életvitelt tanító tanárok
	1.-8. o.  életvitelóra

faliújságok

„Egészségsarok”

6.-8. o.

5.-8. o.

	Ételbemutató
	osztályfőnökök
	

	„Tartsd a súlyod!”

 „5 jó tanács” a táplálkozásban 

Édesség helyett gyümölcsöt!
	osztályfőnökök
	

	A táplálkozás szerepe gyermekeink egészségmegőrzésében
	osztályfőnökök
	szülői értekezletek


Iskolán kívüli segítők

	Egészséges étrend a menzán
	Fazekasné Hegyi Ágnes
	az iskola „étterme”

	Édesség helyett gyümölcsöt!
	szülők
	a család


5. Rendszeres mozgásra nevelés

A gyermekek életeleme, életszükséglete a mozgás.

A mozgáslehetőségek biztosításán kívül  (melyek községünkben ideálisak) fontos feladatunk, hogy tudatosítsuk: a mozgás (a helyes táplálkozással együtt) a leghatásosabb egészségmegőrző, közérzetjavító módszer („Ép testben ép lélek.”).

Ezt az alábbi keretek biztosítják:

· mindennapos testnevelés az iskolában (Közoktatási törvény 52. § 10. bek.):

- 1.-4. évf.:
 kötelező 
 


2,5 óra,

                  
 szabadon választható 
heti
1,5 óra,



 sportkör



1 óra.
-5.-6. évf.:
kötelező



2,5 óra,



szabadon választható 
heti
0,5-1,5 óra,



sportkör



3 óra.
-7.-8. évf.:
kötelező



2 óra,



szabadon választható
heti
2 óra,



sportkör



3 óra.

· futball- és kézilabdacsapat működése.

· szabadidős programok(túrák, pingpong…).

· társadalmi szervezésű csoportok (pl. családi torna) mozgásprogramja.

· Szigetköz Táncegyüttes.

· otthoni, családi mozgásprogramok.

· a tanulók öntevékenysége (pl. reggeli torna…).

Az egészséges életmódra nevelés egyik fontos célja, hogy diákjaink szemléletmódjában, életvitelében a napi 2 óra mozgás igénye és gyakorlata egész életüket végigkísérje.

5.1.Programok - Iskolán belüli segítők
	A program neve
	Megvalósítók
	Színtér



	Mindennapi testnevelés
	testnevelő tanárok
	1.-8.o.

	Futball- és kézilabda-

csapatok működése
	testnevelő tanárok
	sportkörök

	Körzeti sportversenyek
	testnevelő tanárok
	3.-8.o.

	A közlekedés alapvető szabályai
	minden nevelő 

osztályfőnök
	1.-8.o.


Iskolán kívüli segítők

	Családi torna
	szülők
	önkéntes csatlakozás

	Családi mozgásprogramok (pl. fürdés - úszás)
	szülők
	család

	Szigetköz Táncegyüttes
	a táncegyüttes vezetője 
	tánccsoport 

	„Foci”
	községbeli fiatalok
	önszervezésű csoportok


6. Harmonikus testi – lelki kapcsolatokra nevelés
8. sz. táblázat

Kivel osztanák meg gondolataikat a darnózseli 6.-7. o.-s tanulók a szerelemről 

(a szexről),

	Kivel osztaná meg gondolatait…
	A tanulók aránya %-ban            

	
	6.o.(1999)
	7.o.(2004)

	Szülővel
	70
	77

	Pedagógussal
	0
	0

	Védőnővel
	45
	0

	Orvossal
	10
	0

	Baráttal
	25
	93


A tapasztalatok arra mutatnak, hogy az iskola nevelőmunkája által közvetített értékek és a tanulók életszemlélete között (pl. a látott szexfilmek, szexújságok hatása alapján) jelentős a különbség.

A serdülőkorban ugrásszerűen megnő a tanulók érdeklődése a testi kapcsolatok iránt.

Ismereteiket (amelyek legtöbb esetben rosszul értelmezettek, „homályosak” és összefüggéstelenek) a médiákból lesik el. Egyfajta „szemérmes” tanári tájékoztatás, egy-egy orvosi előadás nem mindig nyeri el tetszésüket.

Ismereteiket legszívesebben egymás között beszéli meg.

Semmiképpen sem szabad ezt a témát megkerülni, kikerülni. A helyes ismereteket biológiaórán, osztályfőnöki órákon kaphatják meg. A lelki kapcsolatokról irodalomórákon is szó esik (szerelmes versek tanulása kapcsán).


                                                                 Hegyi Ramóna (6. oszt. – 1996)

A felmerülő kérdéseket nem hagyhatjuk válasz nélkül. Fő feladatunk, hogy ismereteiket helyes mederbe terelve egészséges, emberi lelki-testi kapcsolatok kialakítására törekedjenek.

Sokat építhetünk arra, hogy gyerekeknek szóló, megfelelő felvilágosítással szolgáló könyveket ajánlunk otthoni elolvasásra.

A szavaknál sokszor többet ér egy-egy (érdeklődésüket felkeltő) videofilm megtekintése. Például a Végzetes szerelem című, amely egy AIDS-ben megbetegedett lányról szól…

6.1.Programok - Iskolán belüli segítők
	A program neve
	Megvalósítók
	Színtér



	Önismereti programok,

pozitív és negatív énkép
	osztályfőnökök
	1.-8. o.

etika 7. o.

	Az igaz barátság

(kommunikációs kapcsolatok)
	osztályfőnökök
	1.-8. o.

	Az ellenkező nem

Kapcsolatok ez ellenkező nemmel

Nemiség
	osztályfőnökök
	1.-8. o.

	Testi szerelem, nemi betegségek
	osztályfőnökök

védőnő
	6.-8.o.

	Házasság, család, otthon

Konfliktusok és megoldásuk a családban 
	osztályfőnökök
	1.-8. o.

etika 7.o.

1.-8.o.

	Társas kapcsolatok
	osztályfőnök (7. o.)
	etika 7. o.

	„Kérdezz…”

„Problémadoboz”
	egészségfejlesztő

nevelők


	6.-8.o.

1.-8.o.


6.2.Iskolán kívüli programok

	A nemi identitás a kisgyermekkortól az ifjúkorig – a szülők szerepe, feladata
	szülők
	SzM

szülői értekezletek 

a családi otthon

	Lányoknak – fiúknak…

(Felvilágosító program)

„Tini Klub”
	védőnő
	6.-8.o.


7.  Az egészségre káros szokások elutasítására nevelés (drogprevenció)

A drogstratégia célja, hogy a tanulók:

· megfelelő alapismeretek birtokába jutva tudják, érezzék, hogy a kábítószerek szakszerű használata a betegségek (fájdalmak) enyhítésében, gyógyításában az embert (emberiséget) szolgálja.

· a kábítószer az egészséges ember lelki, testi épségét károsítja. A pótszer használata nem jelent megoldást, csak súlyosbítja a személyiségi problémákat.

· a jelentkező gondok, nehézségek, csalódások az élet természetes velejárói. A megküzdés: a problémák megnevezése, a velük való szembenézés, elhárító viselkedés mód (segítségkérés, higgadtság, türelem, kivárás, igaz baráti, társas kapcsolat erősítése, mozgásterápia (sport)…) jelenti, s hozza meg az igazi megoldást.

· „Az egész világ nem a mi birtokunk”8. A veszteségeket is el lehet, el kell viselni…

· ismerjék fel a veszélyforrásokat. Legyenek birtokában (interakciós gyakorlással) az elhárító stratégiának: tudjanak nemet mondani a káros szokások elkezdésére, kialakulására. Ne sodródjanak, megfelelő akarati tényezők birtokában, átgondolt (mérlegelt), felelősségteljes döntéssel saját maguk irányítsák életüket.

· tudják, hogy a drog terjesztését, és/vagy felhasználását a törvény bünteti.

Veszélyforrások:

· a megfelelő tudás hiánya, a kíváncsiság….

· a negatív (kortárs) csoportok hatása…

· az intoleráns környezeti hatás


· a segítségnyújtás hiánya…

· a devianciák kezelni nem tudása, vagy helytelen (szakszerűtlen) bemutatkozás a deviancia kezelésébe…

A devianciákról néhány gondolat:

· pozitív másság: általában az átlagnál kreatívabb személyek esetében…

· regresszív devianciák: a társadalmat támadó (rongáló, agresszív…) magatartás, viselkedésmód…

· önpusztító (destruktív), önmagát támadó viselkedésmód (alkoholizmus; dohányzás; káros játékszenvedély; kábítószer-fogyasztás; öngyilkosság → mint a megfelelni nem tudás, az erőn felül, erőszakosan követelő (autokrata) légkör, az elhagyatottság…. felfokozott érzésvilágának következménye, amelyben a személyiség nem képes a problémáit azonosítani, azokkal szembenézni és azokat megoldani, segítség helyett elutasítást kap…).

9. sz. táblázat 

A darnózseli 6.-7.o.-os tanulók jövőképe

	
	A tanulók aránya %-ban

	
	6. o. (1999)
	7. o. (2004)

	Határozott célja van
	50
	48

	Céljai még változnak
	45
	26

	Bizonytalan
	-
	               26

	Nincs elképzelése
	5
	-


10. sz. táblázat

A darnózseli 6.-7.o.-s tanulók dohányzásáról alkotott véleménye

	A dohányzásról
	Tanulók aránya %-ban

	
	6. o. (1999)
	7. o. (2004.)

	Nem próbálta ki
	60
	7

	Kipróbálta
	40
	93

	Nem fog dohányozni
	80
	26

	Még nem döntött
	5
	53

	Dohányozni fog
	15
	21


11. sz. táblázat

A darnózseli 6.-7.o.-s tanulók véleménye az alkoholról

	Az alkoholról
	Tanulók aránya %-ban

	
	6.o. (1999)
	7. o. (2004)

	Rendszeres fogyasztása hozzátartozik az élethez
	30
	7

	Alkalmi, kis mértékű fogyasztását tartja jónak
	70
	93


12. sz. táblázat

A darnózseli 6.-7. o.-s tanulók véleménye a drogfogyasztásról

	A drogfogyasztással kapcsolatos vélemény
	Tanulók aránya %-ban

	
	6. o. (1999)
	7. o. (2004)

	Elhatárolja magát tőle
	90
	100

	Fél tőle, de izgatja
	5
	-

	Még nem határozott
	5
	-


Diákjaink sokat hallottak, s úgy hiszik, sokat tudnak a dohányzásról, az alkoholról, a drogról.

Ismereteik legtöbbször felületesek, hamisak.

Fontos tehát a helyes ismeretek kialakítása, a döntési képesség megalapozása; a meggyőzésre, elutasító, szembehelyezkedő magatartásra nevelés. Ebben a gyermekek egyenrangú partnerek. Elsősorban a rizikófaktorok (veszélyforrások) kerüljenek az érdeklődés középpontjába, s ezekre interaktív (alkotó részvétellel, szerepjátékokkal…) foglalkozások keretében kapjanak választ.   

A hangsúly ne a dohányzás, a alkoholizálás, a kábítószerezés veszélyeire helyeződjön (betegségekkel fenyegetésre…), hanem:

· az egészségmegőrző, betegségmegelőző magatartásformákra (mi a jó nekem…).

· a veszélyforrások felismerése, a problémákkal való megküzdeni tudásra, az  elutasító magatartásformák és azok alkalmazásának formáira.

· a helyes felelősségérzet kialakítására. („Te döntesz, a te életed a tét…”.)

A megvalósítás módszerére vázolunk egy gondolatébresztő példát…

	A dohányzás,
	a nemdohányzás



	miért jó nekem?


-






-

-             a gyerekek által felsorolt   

-

a gyerekek…

-             példák




-

Feladatok:

1. Mennyibe kerül a dohányzás?

- Egy év alatt ….         
Mire költenéd

- Tíz év alatt…..

ezt az összeget?





(Rajzold le…) 

2. Okozhat-e problémát az emberi kapcsolatokban (fiú-lány) az, ha az egyik dohányzik, a másik nem?

3. Miben kerül előnyösebb helyzetbe a nemdohányzó?

Az ilyen, és ehhez hasonló, helyzetekben kiderülhet, nem elég az elhatározás, helyes ismeretekre, tudatosságra, alapos mérlegelésre is szükség van.

Ahhoz, hogy diákjaink valóban elutasítsák az egészségre káros szokásokat, főleg a legveszélyesebbeket, az illegális kábítószereket, talán az a legfontosabb, hogy a tanulók életkoruknak megfelelő jövőképpel rendelkezzenek. Vannak-e elképzeléseik, terveik? Bizonytalanok vagy félnek-e a jövőjüket illetően? A határozott célú, céljaikat munkájuk révén megvalósítandó jövőképű tanulók utasítják el határozottabban a drogokat. Ennek ismeretében az iskola pályaválasztási nevelőmunkája meghatározó primer prevenciós tevékenység.

7.1.Programok - Iskolán belüli segítők
	A program neve
	Megvalósítók
	Színtér



	Döntés: mit válasszak, jó ez nekem?

A dohányzásról…

Az alkoholról…

Az illegális kábítószerekről…

Prevenció: plakátokon, szórólapokon, iskola újságban, beszélgetésekben...
	osztályfőnökök

osztályfőnökök

egészségfejlesztő


	1.-8. o.

1.-8. o.

egészségfejlesztő-

életmód szakkör

1.-8. o. 

	Pályaorientáció-

pályaválasztás
	minden nevelő, osztályfőnökök,

pályaválasztási felelős
	1.-8. o.

8. o.

	Rizikófaktorok „kezelése”
	minden nevelő 

osztályfönökök

DÖK vezetője

egészségfejlesztő
	az iskola diákjai


Iskolán kívüli segítők

	Megelőzés, elhárítás
	szülők
	szülői értekezletek – az otthon…

	Rizikófaktorok felderítése, „kezelése”
	szociális gondozó
	szülők, diákok, (a község lakói)

	Együttműködési szerveződés
	drogkoordinátor, osztályfőnökök, 

 Támasz Drogambulancia
	az iskola

	Veszélyforrások feltárása – „elhárítás”
	nevelők–körzeti megbízottak együttműködése
	a település és környezete



Összefoglalás

Az egészség alapvető, egyetemes (nemzeti és egyéni) érték. Jelentőségét, az életben betöltött meghatározó szerepét az életkor előrehaladásával egyre jobban felismerjük. Néha későn, a betegségek jelentkezésekor…

Elsősorban szemlélet- és tudatformálásra van szükségünk. Az egészség megőrzése és a betegségek megelőzése (primer prevenció) a legjobb és a legegyszerűbb (legolcsóbb) módszer.

Az egészségkultúrából fakadó egészségmagatartás nem örömtelen, lemondásokkal teli életmódot jelent. Ellenkezőleg: eszközt a vidám, kiegyensúlyozott, harmonikus, (boldog) testi-lelki jólléthez, az örömteli teljes élethez.

Ezt a megfelelő háttér, a társadalmi környezet nagyban segítheti, de hátráltathatja is. A nemzeti tradíciók (japán, dél-ázsiai országok…) vizsgálatai bemutatják, hogy az egészségesebb életmód az élet minőségi mutatóit javítja. Például Japánban az átlagéletkor 90 év fölötti, Magyarországon 67 év körüli…

Kiemelkedő, meghatározó szerep, feladat hárul a családra. A szeretetteljes, megértő, biztonságot, meleg otthont nyújtó …, egészséges életmódot folytató család minden területen, az egészségnevelésben is pótolhatatlan.

Az egészségnevelésünk arculatának megformálásakor szűkebb környezetünk 3 tényezőjét nem hagyhatjuk figyelmen kívül:
· az alkoholfogyasztás, a dohányzás nemzeti tradícióját…

· a hajszás, stresszes, rendezetlen életmód egészségromboló hatását…

· kevéssé becsült, háttérbe szoruló egészségkultúra (primer prevenció), a rövid távú, pillanatnyi (hedonisztikus) örömök (egészségkárosító szokások, szenvedélyek) keresésének jelenleg még vonzó, sodródtató hatását…

Egészségnevelésünkben (egészségismertek, információk tanítása és azok gyakorlása) a helyes mértéktartás megtartásának hangsúlyozása, s annak megtartására való nevelés hozhat eredményt. Például: felnőttként megfelelő mértékkel fogyasszanak minőségi alkoholt (jó borokat), lehetőleg kerüljék az égetett szeszek (pálinka) ivását....

Egészségnevelésünk jellemzői:

· teljes körű (komplex), egységes egész, akkor is, ha egy-egy részterületét hangsúlyozzuk…

· újszerű, eredeti (originális), amely a jelentkező kihívásokra a lehető legjobb, legalkalmazhatóbb módszereket alkalmazza, a helyi sajátosságokra építő…

· rugalmas, változó (flexibilis), alkalmazkodik az igényekhez…

· egészszerű (holisztikus), ismeret és gyakorlat egysége, az egészségnevelést nemcsak egy-egy „célzott” feladattal, programmal letudó (kipipáló)…

· állandó (permanens), folyamatos, az első évfolyamtól a 8. osztályig koncentrikusan bővülő nevelés…

· nyitott (extrovertált), minden felhasználható közeget bevon: nevelőket, családot, iskolán kívüli segítőket, iskolaorvost, fogorvost, védőnőt…

· megtanulható és betartható ismeretek tanítására és gyakoroltatására (tudatformálásra törekszik…, például: 5 jó tanács) helyezi a hangsúlyt.

Az egészségfejlesztésen beül a primer prevenció feladatait az 

az egészséges életmódra  nevelés

alábbi, kiemelt területek tevékenységeivel végezzük:

1. Egészségkultúrált (példamutató) iskolai környezet és légkör kialakítása és biztosítása. A nevelőfolyamatokba szakszerű és összehangolt beavatkozás.

2. Lelki egészség (mentálhigiéné) megőrzése. Helyes életrend (napirend, alvásidő, problémamegoldó, stressztűrő, szorongást elkerülő magatartásra nevelés. A pozitív életszemléletre nevelés.
3. Személyi tisztaságra, ápoltságra (higiéné) nevelés. Külön kiemelve a fogápolás.
4. A helyes táplálkozásra nevelés, mint az egészség megőrzésének alapvető tényezője.

5. A rendszeres mozgásra nevelés.

6. Harmonikus testi-lelki kapcsolatokra való nevelés (családi életre nevelés, igaz baráti kapcsolatok kialakulásának ismérvei, szeretet-szerelem –testi kapcsolatok…).

7. Drogstratégia. Egészségre káros szokások elutasítására nevelés.

1. Helyes jövőkép kialakítása: egészséges életmódra, családorientáltságra, baráti kapcsolatokra, a másság elismerésére-tűrésére (toleranciára), helyes pályaválasztásra (munkára), mint meghatározó életcélokra, értékekre, ezek el- és befogadására nevelés.
2. Alapismeretek  kialakítása a kábítószerekről.
3. Veszélyforrások (rizikófaktorok) felismerése, elhárító magatartással (technikákkal) való megismerkedés.

Nemet mondás módjainak gyakorlása a káros szokások elkezdésének elhárítására.
Az egészségnevelés feladatait, munkáját részletesebben a rövid-, a közép- és a hosszú távú tervek, valamint az életmód kiemelt területeihez korábban felsorolt célok és feladattervek tartalmazzák.

Az egészségfejlesztés folyamatainak figyelemmel kísérése, ellenőrzése (monitorozás)

· A megvalósítás során tapasztalatok gyűjtése, megbeszélése, átadása folyamatosan, év közben.

· A tapasztalatokra, felmérésekre, az újszerű kihívásokra építve évenkénti áttekintés, módosítás.

· Évenkénti felmérések a 7. osztályban (a tervezetben szereplő felmérések megismétlése).

· Ha szükségszerű, kiemelt összejövetelen (értekezleten) a tervek, feladatok áttekintése, megvitatása, a szükséges módosítások meghatározása…
Befejezésül Kalkuttai Teréz anya szép versét érdemes átgondolni…

Himnusz az Élethez

Az Élet egyetlen esély – vedd komolyan

az Élet szépség – csodáld meg

az Élet boldogság – ízled

az Élet álom – tedd valósággá

az Élet kihívás – fogadd el

az Élet kötelesség – teljesítsd

az Élet játék – játszd

az Élet érték – vigyázz rá

Az Élet vagyon – használd fel

Az Élet szeretet – add át magad

az Élet titok – fejtsd meg

az Élet ígéret – teljesítsd

az Élet szomorúság – győzd le

az Élet dal – énekeld

az Élet küzdelem – harcold meg

az Élet kaland – vállald

az Élet jutalom – érdemeld ki

az Élet élet – éljed!

Az egészségfejlesztést az alábbi projektek segítik:

· Egészségfejlesztés a Darnózseli Általános Iskola és Zeneiskola felső tagozatán (szakdolgozat).

· A jövő: egészségesen, drogok nélkül felnőni.

· Drogstratégia a Darnózseli Szigetköz Körzeti Általános Iskola és Alapfokú Művészetoktatási Intézményben.

· „Egészséggel kapcsolatos kiskönyvtár” – kiadványok, szakkönyvek gyűjtemények az iskolai könyvtárban.

Szabadidős programok

	A program neve
	Megvalósítók
	Szintér

	Múzeumlátogatás


	Karácsonyé Süli Gabriella

Nagyné Hartai Marianna
	3.-4.o.



	Színházlátogatás (Móvár)

                          (Győr)
	mk.-vez.

osztályfőnökök


	1.-4.o.

(4.o.)

(6.o.)

8.o.

	Költészet napi megemlékezés

Körzeti szavalóverseny

Népdaléneklési verseny
	Irodalmat tanítók

Virágné Bertalan Eszter,

Világiné Vörös Marietta

Nagyné Hartai Marianna

Angyal Adrienn

Fettikné Szabó Krisztina
	1.-4.o.

1.-4.o.

5.-8.o.



	Felzárkóztatás, korrepetálás, (tehetséggondozás)

Felvételire történő felkészítés
	Tanítók, tanárok valamennyien
	1.-4.o.

5.-8.o.

8.o.

	Játszóház

Mikulásdélután
	Horváthné Nagy Edit

osztályfőnökök
	1.-8.o.

1.-8.o.

	Ajándékkészítő délutánok

Klubdélután
	Horváthné Nagy Edit

Alsós osztályfőnökök

osztályfőnökök
	1.-4.

1-8.

	„Nézz szembe a problémáddal”
	osztályfőnökök
	felső tagozatból…

osztályfőnöki órák

	Őszi-tavaszi (20 km) gyalogtúra

Kerékpártúrák

Kerékpártúrák a tömegsport keretében
	osztályfőnökök

osztályfőnökök

Kozma Bernadett
	2.-4.o.

5.-8.o.

3.-4.o.

6.o.

5.-8.o.

6.-8.o.

3.-6. o.

	Kézilabda lányoknak

Pingpong

Úszás

„Egészséges életmóddal” akadályverseny
	Kozma Bernadett


	6. o.

6.-8.o.

érdeklődőknek

érdeklődőknek

5.-8. o.

	Ismerd meg a környék nevezetességeit
	 osztályfőnökök
	1.-4.o.


Melléklet

Napirend

A javasolt napirend elsősorban az időtartamok tervezését tartalmazza, ezen belül a tanulók szabadon, elfoglaltságaikhoz igazítva alakíthatják tevékenységeik kezdetét.

6.45 – 7.00 h:

ébresztő, 10 perc reggeli torna.

7.00 – 7.40 h:

mosakodás, reggelizés, indulás az iskolába.

8.00 – 13.30 h:

iskolai foglalkozás.

13.45 h:


ebéd (fél óra).

14.15 – 18.15 h:

szabadidő.

Ezen időben kb. 2 órai otthoni tanulás, amely előtt és után (esetleg közben is) aktív pihenés, relaxálás…

A tanulás befejezéseként fontos, hogy a másnapra szükséges eszközöket, felszerelést a táskádba pakold!


18.30 – 20.25 h:

vacsora – szabadidő.

Vacsora után séta, levegőzés.

Esti mosakodás, készülődés a lefekvéshez.

(Esetleg még egy kis esti memorizálás…).

21.00 – 6.45 h:

9-10 óra alvás, (esti pozitív gondolkodás).


A tanulás módszere

a./ Az iskolai tanórán a tananyagot odafigyeléssel meg tudod érteni, egy részét meg is tanulod. Így otthon kevesebb időt kell töltened tanulással (a leckét mégis jobban tudod), több szabadidőd marad.

b./ Pihenten derűsen kezdj a tanuláshoz. Előtte levegőzz, sétálj, relaxszálj…

c./ Hangold rá magad a tanulásra (meg tudok felelni a feladatoknak…). Készítsd elő, rendezd a tanuláshoz szükséges felszereléseidet a tanulósarok íróasztalára. Rangsorold a tanulás sorrendjét. A számodra nehezebben megtanulható tananyagok tanulásával kezdj!

d./ Gondold át a tananyagról meglévő ismereteidet! Mit tudsz a témáról, mire emlékszer a tanórán látottakról, hallottakról? Használd az ott készített vázlatot…

e./ Értelmesen tanulj! Bontsd kisebb szakaszokra, fejezetekre a tanulnivalót. Értelmezd (érted-e?) a szövegben előforduló szavak, fogalmak jelentését. Az értelmezés után tanuld meg a fejezetet (aláhúzással kiemelheted a lényeget). Tudd könyv nélkül visszaidézni, s ezután következzen a következő fejezet tanulása.

f./ A fejezetek megtanulása után idézd fel a tananyagot összefüggően. Ismétléssel pótold a hiányos részeket!

g./ Ellenőrizd a tudásodat! Válaszolj a lecke végén található kérdésekre, oldd meg a feladatokat!

h./ A tananyagok megtanulása után készítsd el az írásbeli házi feladatokat! Ha megakadsz, használj segítő eszközöket (könyv, térkép. lexikon…)!

i./ Fontos, hogy a tanulás után a táskádba rendezd a másnapra szükséges összes eszközeidet, felszereléseidet. Annak tudatában, hogy mindent megtettél, felkészültél a másnapi feladatokra, a felszerelésed is rendben van, jóleső, megelégedett érzés fog eláradni benned. Nyugodtan, jobban alszol, pihentebben ébredsz, s másnap az iskolában jobban tudsz figyelni…

Az esti szabadidőben (ha kedved és energiád van hozzá), egy-egy leckerészt átismételhetsz (memorizálhatsz).

j./ A tanulás után mozogj, tornázz, játssz legalább fél órát!

Jegyzetek

1. Szerk.: Dr. Déri Illés: Népegészségtan

Semmelweis Kiadó

Bp., 1995

19. old.

2. Kalkuttai Teréz anya: Himnusz az Élethez

(A vers a tervezet végén található.)

3. Antoine de Saint Exupery: A kis herceg (regény)

4. Dr. Pataki Klára: Szenvedélybetegségek

Glaxo és Zsiráf Kft. 

1994

5. Halmiy László dr.: Elhízunk

Subrosa Kiadó

Bp., 1996

6. Takách Gáspár dr.: A drog

Subrosa Kiadó

Bp., 1998

7. Dr. Buda Béla: Az egészségvédelem iskolai lehetőségei

(Szerk.: Dr. Sipos Kornél: Drogmegelőzés az

iskolában

Nyomdaipari Kft.

Szekszárd, 1995

5. old. 

8. Vörösmarty Mihály: A merengőhöz (vers)

1. 12. KÖRNYEZETI NEVELÉSI PROGRAM

Bevezetés

„Uram! Ne hagyd, hogy leromboljam az élet templomát,

Engedd, hogy hasznomra váljék a tudás,

Hogy hasznossá lehessek általa;

Adj méltóságot rövid napjaimnak…

Uram! Legyünk társak az alkotásban,

Dolgozzunk tovább műved nyomán,

Hogy bolygónk a bőség, a boldogság

És az összhang erős otthona legyen.

Szent-Györgyi Albert: Psalmus Humanus

A környezeti nevelés átfogó célja, hogy elősegítse a tanulók környezettudatos magatartásának, életvitelének kialakulását annak érdekében, hogy a felnövekvő nemzedék képes legyen a környezeti válság elmélyülésének megakadályozására, elősegítve az élő természet fennmaradását és a társadalmak fenntartható fejlődését.

A fenntarthatóság pedagógiai gyakorlata feltételezi az egész életen át tartó tanulást, amelynek segítségével olyan tájékozott és tevékeny állampolgárok nevelődnek, akik kreatív, problémamegoldó gondolkodásmóddal rendelkeznek, eligazodnak a természet és a környezet, a társadalom, a jog és a gazdaság terén, és felelős elkötelezettséget vállalnak egyéni vagy közös tetteikben.

Mindez úgy valósítható meg, ha különös figyelmet fordítunk a tanulók természettudományos gondolkodásmódjának fejlesztésére. Ha a tanulók érzékennyé válnak környezetük állapota iránt, képesek lesznek a környezet sajátosságainak, minőségi változásainak megismerésére és megőrzésére, a környezettel kapcsolatos állampolgári kötelességeik vállalására és jogaik gyakorlására. A környezet ismeretén és a személyes felelősségen alapuló környezetkímélő magatartás egyéni és közösségi szinten egyaránt a tanulók életvitelét meghatározó erkölcsi alapelv.

A környezeti nevelés során a tanulók ismerjék meg azokat a jelenlegi folyamatokat, amelyek következményeként bolygónkon környezeti válságjelenségek mutatkoznak. Konkrét hazai példákon ismerjék fel a társadalmi-gazdasági modernizáció pozitív és negatív egyénre gyakorolt hatásait a környezeti következmények tükrében.

A tanulók kapcsolódjanak be  közvetlen környezetük értékeinek megőrzésébe, gyarapításába. Életmódjukban a természet tisztelete, a felelősség, a környezeti károk megelőzésére való törekvés váljék meghatározóvá. Magatartásukban alakuljon ki és erősödjön meg a személyes biztonságra való törekvés. Szerezzenek személyes tapasztalatokat az együttműködés, a környezeti konfliktusok közös kezelése és megoldása terén.

Az ember, más élőlényektől eltérően, társadalmi lény, s így kapcsolata nem vizsgálható a társadalmi szempontok figyelmen kívül hagyásával. A társadalom váltja ki azokat a károkat, amelyek a természeti környezet közvetítésével visszahatnak a társadalomra.

· Mi a humánökológia? Az ember egészséges életmódját befolyásoló hatásviszonyokkal foglalkozó tudományág. Az embert a környezetével teljes körű és átfogó kapcsolatrendszer jellemzi. Nem elsősorban új ismeretanyagot, hanem más szemléletet jelent. Bizonyítja az is, hogy fogalmainak többségét más tudományágaktól kölcsönzi. ( Természetvédelem, környezetvédelem, környezetfejlesztés, környezetgazdálkodás…)

Az őskori ember félt a természettől, az ókori tisztelte, az újkor embere (szükségből, önzésből…) kizsákmányolja, sőt önteltségében odáig jutott, hogy végképp le akarja győzni.

 A helyes elv szerint az ember része a természetnek, elismeri annak nagyságát, fenségességét, jóindulatú a Föld minden élőlényével, beleértve önmagát is és szereti embertársait, betartja a természet és a társadalom törvényeit.

· Csak ilyen szemlélettel szabad nevelni és tanítani.

Iskolánk környezetvédelmi programja ennek az elvnek a szellemében készült.

Helyzetelemzés, helyzetkép

1. Darnózseli bemutatása

A község Szigetköz fő közlekedési útvonala mellett fekszik. Közvetlen közúti kapcsolata 6 településsel van. Lakosok száma 1600 körüli, háztartások száma 540. Iskolánk tanulólétszáma az elmúlt években 130-150 között mozgott. 

1.1. Az iskola bemutatása:

Az épület, melyben jelenleg folyik a tanítás közel 40 éves, az elmúlt évtizedekben jelentős átalakuláson ment át, többször bővítették, részleges felújítások is történtek. Az iskola a falu központjában, a főút mellett, de nem közvetlenül az utcafronton helyezkedik el.

2. Potenciális szennyező források:


Szarvasmarhatelep


Pulykanevelő telep: Jelenlegi formájában veszélyt jelenthet az ivóvízbázisra, ugyanis Darnózseliből látják el Alsó-Szigetközt ivóvízzel a 110 m mély kutakról.


Darnó-hús húsüzem, Funkció KFT


Nova Food burgonyamosó-csomagoló KFT

3. Felszíni vizek:


Nováki-csatorna


Darnózseli-Hédervári-csatorna


Mikota-tó


Kövecses-tó

3.1. A Nováki-csatorna hosszan kanyarog Darnózseli területén. Tulajdonosa és kezelője a Vízügyi Igazgatóság. A csatorna karbantartása időszerű lenne. Feliszapolódott, a vízszint megemelkedett, a partot könnyen elmossa a víz.

3.2. A Kövecses-tó természetvédelmi szempontból is értékes vízi élőhely, védetté nyilvánítása indokolt lenne.( Helyi védettség)

3.3. A Mikota-tó rehabilitása néhány éve történt.

4. Szennyvízkezelés, felszíni vízhasználat:

A településen a szennyvízelvezető hálózat kiépítettsége teljes, eddig a háztartások 73 %-a csatlakozott a rendszerhez. Az elvezetett szennyvíz a szomszédos Héderváron található szennyvíztisztítóba kerül. Kb. 95 háztartásban működik szennyvízszikkasztó, mint közműpótló berendezés. 

A csapadékelvezető rendszer a szennyvízelvezető rendszertől független, 6,5 km hosszúságban kiépített hálózat. Ebből: 


Zárt, felszín alatti csatornahálózat: 1 km


Nyílt, burkolt felszíni árok: 2,5 km


Burkolatlan, nyílt szikkasztóárok: 3 km

Mezőgazdasági eredetű, felszíni vizeket veszélyeztető szennyezés a településen nem jellemző.

A községben két kisebb feldolgozó üzem működik, amely a felszíni vizeket terheli: egy húsfeldolgozó és egy burgonyamosó. Ezeknek elsősorban szervesanyag-kibocsátása jelentős.

5. Hulladékgazdálkodás

5.1. Kommunális hulladék: A községben rendezett körülmények között zajlik a kommunális hulladék gyűjtése és lerakása. A gyűjtést a Rekultív KFT végzi. A gyűjtésbe szinte valamennyi háztartás bekapcsolódott. A keletkezett hulladék Jánossomorján egy újonnan kialakított regionális hulladéklerakóba kerül.

A faluban közterületen 20 szemétgyűjtő került kihelyezésre a papír és üveg gyűjtésére.

Történtek lépések a szelektív hulladékgyűjtés bevezetésére is. Kialakításra került egy szelektív gyűjtősziget 5 konténerrel, ahol a papír, az üveg, műanyag, építési hulladék, textil és a vegyes hulladék elhelyezésére van lehetőség.

Iskolánkban évente szervezünk hulladékgyűjtést, melyen fém- és papírgyűjtés folyik.

5.2. Veszélyes hulladék: A község környezetvédelmi programja szerint a veszélyes hulladék kezelése, elszállítása és ártalmatlanítása megoldott.

Egyedüli problémaként a külterületen található dögtér okoz problémát. Idővel ezt a helyet meg kell szüntetni.

5.3. Illegális hulladéklerakók: Községünkben is vannak külterületeken előforduló illegális hulladéklerakók. Hosszú évekig a TSZ tulajdonában lévő agyaggödör szolgált illegális lerakóként. Ezt a területet a szövetkezet eladta egy helyi vállalkozónak, aki, bekerítette, így megszűnt a lerakás. A terület rendbetétele után lovaspályát szeretne a tulajdonos kialakítani itt. 

6. Levegőminőség

A községben több légszennyező létesítmény is található: 


Béke TSZ


Funkció KFT


Darnótex Textilipari BT


BÉ-KO KFT

Általuk kibocsátott légszennyező anyagok: kén-dioxid, nitrogén-oxidok, korom, szén-monoxid, metán, butil-alkohol, formaldehid, acetaldehid, ecetsav, akrolein, fenol, por

A Környezetvédelmi Felügyelőség adatai szerint egyik légszennyező anyag sem lépte át a megengedett határértéket. 

7. Zaj- és rezgésvédelem

A településen a községet átszelő szigetközi műút mellett elsősorban a közlekedésből eredő zajterhelés jelentős az araki kavicsbányából kavicsot szállító járművek miatt. A fűrészüzem  szintén a közelben lakóknak zajterheléssel jár, nincs pontos adat arról, hogy a megengedett határértéket átlépték-e. Mindez az iskolára nincs közvetlen hatással.

8. Zöldfelületek, természeti környezet

8.1. A községben a következő zöldterületek találhatók:


Sportpálya


Milleneumi Park


Mikota-tó melletti szabadidő-park

8.2. Védett területek:

1982-ben került megyei védelem alá a Darnózseli és Lipót községeket összekötő út két oldalán 2050 m hosszúságban húzódó vadgesztenyesor. A közút, illetve a fasor hídja alatt egykori, mára érré zsugorodott Duna-ág húzódik. Ez a Szigetköz középkori tájtörténetében játszott fontos szerepet.

A Zseli-erdő 1996 decembere óta élvez helyi védettséget. Kiterjedése 6,8 ha. A tipikus ártéri keményfa ( tölgy-kőris-szil ) ligeterdőben szubreliktumként, a korábbi vegetációtörténeti időszakok emlékeként középhegységi-dombvidéki fafajok (gyertyán-hegyi juhar) is fennmaradtak, köszönhetően a kedvező mikroklímának. A terület igazi különlegességét a Szigetközben csak itt megtalálható tatárjuhar jelenti. Az erdőhöz szerves egységben csatlakozik a Hidegkút-ér egy meanderező szakasza, illetve egy jelenleg használatban lévő legelő. 

Az erdőtömbtől 5-600 méterre egy hordalékkúp legmagasabb részein koravaskori és honfoglaláskori leleteket találtak, ami e terület hosszú időre visszanyúló árvízmentességére utal.

A természetvédelmi területeket az önkormányzat szándékozik növelni. A védett területek országos kiterjedésének el kell érnie a 10 %-ot a Nemzeti Környezetvédelmi Program szerint.

Javaslat védetté nyilvánításra: Kövecses-tó, Darnózseli-Hédervári-csatorna, a temető melletti hársfák ( Mosondarnó-Zseli egyesítésének évében ültették a mosondarnóiak 1934-ben). 

9. Iskolai környezet vizsgálata

Étkeztetés: Az iskolások számára a szomszédos óvoda konyháján főznek. A tanulók igényelhetnek az ebéden kívül tízórait is. Az iskola minden igénylőt ki tud elégíteni.

Világítás: 2003. decemberében megtörtént az egész iskola világításának korszerűsítése. Minden tanteremben korszerű, energiatakarékos világítótesteket szereltek fel. Még nincsenek konkrét adatok az energiatakarékosság nagyságáról. ( 2004. II.)

Fűtés: 1998 óta az iskolában gázfűtés üzemel. Az energiapazarló villanybojlereket is lecserélték gázbojlerra.

Nyílászárók: Néhány éve az egész iskolában műanyag nyílászárókat szereltek fel, így télen kevesebb energia “szökik” el az ablakokon keresztül.

Zöld területek: Az iskola főbejárata előtti park növényeit az iskola tanulói ültették, és ők is tartják rendben. Az iskolaudvar mérete megfelelő, kb. fele betonozott. Itt alakítottunk ki néhány éve sziklakertet. Az iskola mögötti területen van egy salakos és egy füves pálya. A tananyagcsökkentés miatt a régi gyakorlókertből egy fásítási pályázat segítségével 2003-ban elkezdődött a terület olyan iskolakertté való átalakítása, ahol  gyógynövények és dísznövények találhatók. Ezt a területet is a tanulók tartják rendben az iskola karbantartójának segítségével. Nyári szünetben évről-évre ügyeletet szervezünk, melyen a zöld területek ápolása folyik. Az iskola körüli területeken található még néhány gyümölcsfa is.

A környezeti nevelés alapelvei

Az iskolai környezeti nevelés az a pedagógiai folyamat, melynek során a gyerekeket felkészítjük környezetük megismerésére, tapasztalataik feldolgozására, valamint az élő és élettelen természet érdekeit is figyelembe vevő cselekvésre. Ezért a környezeti nevelés:

· Megfelelően stabil és megújulásra képes érzelmi kapcsolatot alapoz meg az élő ill. élettelen környezettel

· Kifejleszti a szándékot és képességet a környezet aktív megismerésére

· Felkelti az igényt, képessé tesz:

· A környezet változásainak, jelzéseinek felfogására

· Összefüggő rendszerben történő értelmezésére. A rendszerben felismerhető kapcsolatok megértésére

· A problémák megkeresésére, okainak megértésére

· Kritikai és kreatív gondolkodás kialakítására, és ezáltal a lehetséges megoldások megkeresésére

· Az egyéni és közösségi döntések felelősségének megértésére, vállalására környezeti kérdésekben

· A környezet érdekeit figyelembe vevő cselekvésre

A környezeti nevelés olyan értékek felismerésének és olyan fogalmak meghatározásának folyamata, amelyek segítenek az ember és kultúrája, valamint az őt körülvevő biofizikai környezet sokrétű kapcsolatának megértéséhez és értékeléséhez szükséges készségek és hozzáállás kifejlesztésében. A környezeti nevelés hatást gyakorol a környezet minőségét érintő döntéshozatalra, személyiségformálásra és egy széles értelembe vett viselkedésmód kialakítására.

Célja: Környezettudatos magatartás, a környezetért felelős életvitel elősegítése.

A környezeti nevelés – a fenntarthatóság pedagógiai gyakorlata – kiterjed az emberi együttélés, illetve az ember-természet kapcsolat bemutatására és formálására, egyben elősegíti a környezeti- és egészség-tudatosság erősödését. A pedagógiai gyakorlatban kiterjed a testi-lelki egészségnevelésre, a társas készségek fejlesztésére és a mentálhigiénés nevelésre is.

A fenntarthatóság pedagógiai gyakorlata színvonalát és hatékonyságát a helyi értékelési és önértékelési kultúra biztosítja. Fontos, hogy az iskolai élet mindennapjaiban, a tanítási órákon kívül is érvényesüljön a nevelőintézmény egészének ökológiai kultúrája és társas harmóniájának rendje.

A családokat, mint az egyik célcsoportot rendszeresen tájékoztatni szükséges az iskola környezeti nevelési célkitűzéseiről és a szülőket mindjobban be kell vonni a helyi környezeti akciókba.

A környezeti nevelés célkitűzései (NAT)

· Rendszerszemléletre nevelés

· Az alternatív, problémamegoldó gondolkodás elsajátítása

· A globális összefüggések megértése

· A létminőség választásához szükséges értékek megmutatása

· A létminőséghez tartozó viselkedési normák és formák kialakítása

· A természet, az élet, a biológiai sokféleség jelentőségének megértése

· A szerves (organikus) kultúra fontosságának megismertetése a fenntartható fejlődésben

Az iskolák lehetőségei a környezeti nevelés tantervi tervezésében:

· A kerettantervi tartalmak kiegészítése a környezetre vonatkozó helyi tananyaggal

· Osztályfőnöki órák témái között az ember és környezete kapcsolatára vonatkozók megtervezése

· Az egészségtan; a hon- és népismeret; az ember és társadalomismeret; etika; a mozgókép és médiaismeret tantervi modul környezeti szemléletű megvalósítása

· A hagyományos tanórai foglalkozásoktól eltérő, környezethez illeszkedő tanulásszervezési módok kialakítása ( pl. erdei iskola, témanap, múzeumi, állatkerti órák)

· Olyan cselekedtető módszerek alkalmazása, amelyek segítik a tanulók együttműködő tanulását, a valóságos problémák megoldásában, kezelésében való közreműködését, amelyek tevékeny és örömteli megismerést kínálnak

· Olyan taneszközök választása, amelyek megfelelnek a fenntarthatóság pedagógiájának

· Célunk, az ember és környezete harmonikus kapcsolatának kialakítása, a környezet elemeinek és folyamatainak védelme és a fenntartható fejlődés környezeti feltételeinek biztosítása, ill. annak elősegítése.
Ajánlott együttműködő tanulási módszerek

· Kérdésekre adandó válasz páros, kiscsoportos megvitatása, tisztázása

· Problémafelvetéshez kapcsolódó páros és csoportos véleményformálás

· Témához kapcsolódó tanult ismeretek csoportos visszakeresése, koncentrálása

· Szövegértelmezés, lényegkiemelés és annak megvitatása

· Kulcsszó, kulcsmondat, kulcsesemény, kulcsfolyamat keresése, értelmezése

· Páros munka: tényanyag gyűjtése és jegyzetelés

· Jegyzetek, feladatmegoldások összehasonlítása, elemzése

· Új ismeretekhez kapcsolódó kérdések megfogalmazása csoportosan

· Információrögzítés együttműködéssel

· Csoportos asszociációs feladatok

· Esszé kidolgozása csoportosan ( ötletgyűjtő, kidolgozó, véleményező feladatok munkamegosztással)

· Házi feladatok megvitatása a közös és az eltérő válaszok vagy a legérdekesebb részek tükrében

· Tesztkészítés, tesztértékelés

· Követelmények megfogalmazása

· Problémamegoldó gyakorlat ötletrohammal, értékeléssel

· Adatgyűjtés, feldolgozás és azok felhasználásával kiselőadás tartása társas munkamegosztással

· Fogalmak, jelenségek, összefüggések, törvényszerűségek kollektív definiálása, pontosítása, tisztázása

· Írásbeli értekezések, vitairatok készítése, vélemények, beadványok, javaslatok megfogalmazása és értelmezése csoportos munkában

· Vélemények, gondolatok társítása posztereken

· Könyvtári, adattári kutatás, „cédulázás”, adatbázis kezelés, adatfeldolgozás

· Egy téma különböző megközelítésű és nézőpontú feldolgozása

· Adott témának analitikus, analógiás és holisztikus körüljárása csoportosan
Jövőkép

Alapelvek és célok

Hosszú távú célok:


Kialakítani a környezet ismeretén és személyes felelősségen alapuló környezetkímélő magatartást, egyéni és közösségi szinten egyaránt, mely váljon a tanulók életvitelét meghatározó erkölcsi alapelvvé.


Elősegíteni a környezettudatos magatartás és életvitel kialakítását annak érdekében, hogy a felnövekvő nemzedék képes legyen a környezeti válság elmélyülésének megakadályozására, elősegítve az élő természet fennmaradását és a társadalmak fenntarthatóságát.


Kialakítani a környezettel való harmóniára törekvést.


Bekapcsolni az iskolát a közvetlen környezet értékeinek megőrzésébe, gyarapításába.

Középtávú célok:


Az iskolai környezet kialakításában fontos szerepe legyen a zöld növényeknek, a helyiségek hangulatos kialakításának


A tanulók és az iskola összes dolgozója odafigyel az iskola energiafelhasználására, vízfogyasztására, csökken a keletkező hulladék mennyisége.( Ésszerű fénymásolás, szelektív hulladékgyűjtés)

Rövid távú célok:
	Rövid távú célok
	Feladatok
	Sikerkritériumok

	Az iskola dolgozói személyes példájukkal legyenek a környezettudatos életvitel hiteles terjesztői
	Továbbképzések

Szülői értekezleteknek legyen rendszeresen témája a környezeti nevelés
	A felnőttek rendelkezzenek mindazon ismeretekkel, szakmai hozzáértéssel és személyiségvonásokkal, amelyek a környezettudatosság alakítása során mintaként szolgálnak.

	Az iskola és környéke tisztaságának javítása.
	Tisztasági verseny , környezetvédelmi őrjáratok szervezése
	Javul az iskola és közvetlen környezetének tisztasága.



	A szemét mennyiségének csökkentése
	Szelektív hulladékgyűjtés, elsősorban papír. 

Helyes vásárlói szokások kialakítása
	A hagyományoknak megfelelően hulladékgyűjtés szervezése. Az iskolai papírfelhasználás ésszerűsítése, papírhulladék gyűjtése egész évben a tanáriban. 

	Takarékoskodás a vízzel, villannyal, fűtéssel.
	Rendszeres ellenőrzések

“Résvadászat”
	Nem lesznek csöpögő, nyitva felejtett vízcsapok. Ésszerű szellőztetés és odafigyelés a kijáratokra, ne legyenek nyitva az ajtók a fűtési szezonban. 

	A tanulók ismerjék meg szűkebb környezetüket, lássák az értékeket, problémákat, ápolják a hagyományokat.
	A természetben végzett szemlélődés, vizsgálódás.

Kiállítások, vetélkedők, pályázatok.
	Ha jobban ismeri környezetét, jobban kötődik hozzá és megóvja.

	Legyenek a tanulók környezetük, szülőföldjük védelmezői!
	“Örökbefogadási” akciók. 

Faültetés, téli  madáretetés, sziklakert gondozása, virágosítás
	A tanuló kötődik környezete egy darabkájához, és ezen keresztül átérzi környezetünk megóvásának fontosságát.

	Az iskola esztétikusabbá, barátságosabbá válik
	Osztálytermek, folyosó dekorálása, zöld növények elhelyezése, gondozása
	Otthonosabbá, barátságosabbá válik az iskola, a tanuló közérzete is javul.

	Fejlesszük a tanulók problémamegoldó gondolkodásmódját, az önálló ismeretszerzés képességét.(Tanulmányi versenyeken részvétel)
	“Zöld sarok “ kialakítása a z iskolai könyvtárban, szakkönyvek kiadványok, videó-anyag, cd-k beszerzése.
	Egyre több tanuló fordul meg a könyvtárban, kiselőadásokhoz anyagot gyűjtenek. 

Versenyeken szép eredményeket érünk el.


Erőforrások

· A környezeti nevelési munkánk céljainak eléréséhez elengedhetetlen feltétel, hogy az iskolai élet résztvevői egymással, valamint külső intézményekkel, szervezetekkel jó munkakapcsolatot, együttműködést alakítsanak ki. A résztvevők és a közöttük kialakuló együttműködés egyben környezeti nevelési munkánk erőforrása is. 

Nem anyagi erőforrások:

· Tanárok: Az iskola minden tanárának feladata, hogy a környezettudatos magatartásával, munkájával példaértékű legyen a tanulók számára. Ahhoz, hogy az iskolai környezeti nevelés illetve oktatás közös szemléletben és célokkal valósuljon meg, ki kell alakítanunk, illetve tovább kell fejlesztenünk a jobb együttműködést. A közös munka áttekintése igazgatóhelyettesi feladat. Ő látja el a koordinátori szerepet is.

· Tanulók: Az iskola minden tanulójának feladata, hogy vigyázzon környezetére és figyelmeztesse társait a kultúrált magatartásra. Ebben kiemelkedő feladata van az osztályközösségeknek, valamint a környezet védelme iránt különösen érdeklődő és elkötelezett tanulókból álló csoportnak.

· Tanárok és szülők: Az iskolai környezeti nevelés területén is nélkülözhetetlen a szülői ház és az iskola harmonikus együttműködése. Fontos, hogy a szülők megerősítsék gyermekükben azt a környezettudatos magatartást, amit iskolánk is közvetíteni kíván.  

· Nem pedagógus munkakörben foglalkoztatottak: Az iskolai adminisztrációs és technikai dolgozói munkájukkal aktív részesei környezeti nevelési programunknak. Az iskolai adminisztráció területén fontos feladatunk, hogy csökkentsük a felesleges papírfelhasználást. Példamutató, ha az iskola épületének takarítása során környezetkímélő, egészségre nem ártalmas tisztítószerek kerülnek felhasználásra.

Iskolán kívüli együttműködés:

· Fenntartó: Fontos a fenntartóval való szoros együttműködés. Tartalmas környezetvédelmi programmal meg kell nyerni a fenntartót, hogy anyagilag is támogassa a programok megvalósítását. ( A kötelező támogatáson túl.)

· Környezeti neveléssel is foglalkozó intézmények: A tanórai és a tanórán kívüli környezeti programot is színesebbé és tartalmasabbá teszi a különböző intézmények meglátogatása. Például: múzeumok, állatkert, tájvédelmi körzet, nemzeti park.

· Civil szervezetek: Szakmai programjaikkal és ismeretekkel segítik környezeti nevelési munkánkat. A civil szervezetekkel való kapcsolattartás a környezeti nevelésért felelős pedagógus feladata.

· Hivatalos szervek: Egyik feladatuk az ellenőrzés. Javaslataikra, véleményükre számítunk a környezeti nevelési munkában.

Anyagi erőforrások

Saját erőforrás

· Költségvetés: Részben önálló gazdálkodású intézmény vagyunk. A közoktatási normatívából meghatározott összeget fordítunk a környezeti nevelés megvalósítására.

· Alapítvány: Az Iskolánkért, Gyermekeinkért Alapítvány lehetőséget kínál, pályázatok írásakor ide kérhetjük a pályázati összeget, lehetővé teszi a pályázatok írását, támogatja behatárolt keretek között iskolánk tanulóit.

Külső erőforrások

· Fenntartó: 

· Saját bevétel: Iskolának nincs saját bevétele.

· Pályázat: A pályázat-megjelenések figyelése igazgatóhelyettesi feladat. Tájékoztatja a kollégákat az igazgatóval történt előzetes megbeszélés alapján a pályázati lehetőségekről, segít a pályázat elkészítésében. Az elnyert összeget teljes egészében arra a területre kell fordítani, amire a kiírás szólt. Környezeti nevelés tanórán, alsó tagozaton

Környezeti nevelés tanórán, alsó tagozaton

A tanító által kialakított környezet, az általa nyújtott viselkedési minta, értékrend a környezeti nevelés szempontjából döntő. Az esztétikus, rendezett környezet, a mindennapi élet megszervezése segíti a környezetben való eligazodásukat, felkelti a vágyukat a munkához nélkülözhetetlen tisztaság és rend iránt.

A környezetismeret tantárgy a valóságos környezet megfigyelésével, vizsgálatával kielégítheti a gyermeki kíváncsiságot. Felkelti a természeti jelenségek megismerésének vágyát, bemutatja az élővilág sokszínűségét, az élőlények egyedi, megismételhetetlen voltát, az ember felelősségét az élővilág megőrzésében.

A magyar nyelv és irodalom órákon lehetőség kínálkozik az élő természethez, az élőlényekhez való érzelmi kötődésre. A felelősségérzés itt más szempontból közelíthető meg. A versek, történetek személyes hangon szólnak a gyermekekhez, így nagy íróink természetszeretete átsugárzik a gyermekre.

Rajz órák is segítik az érzelmi kapcsolat kialakulását a természettel. Itt is lehetőség van a természet sokszínűségének, formagazdagságának tanulmányozására.

Technika órákon a természetes anyagok használata ( Pl. gyapjú, csuhé, szalma…) új érzékelési területen, a tapintáson, szagláson keresztül nyújt élményt a tanulóknak.

Testnevelés órák keretében a szabadban megtartott órákon megtanulhatják a helyes viselkedést a természetben. Legyenek tisztában azzal,  hogy a zaj szennyezi a környezetet. 

Ének órákon a népdalok tanulásakor a helyi népdalok megtanulásával, népszokások megismerésével, illetve azok felelevenítésével jobban megismerik lakóhelyük néphagyományait.

Matematika órákon a természetből vett példákkal tud a pedagógus hozzájárulni a környezet minél jobb megismeréséhez.

 Környezeti nevelés tanórán, felső tagozaton

Iskolánkban nincs helyi tantárgyként környezettan tantárgy. A kerettantervi szabályozás a tanítási-tanulási folyamat tartalmainak kijelölésével számos lehetőséget teremt a környezeti neveléshez. A helyi tantervek készítésénél nem integrálja iskolánk a különböző tantárgyak környezeti neveléshez kapcsolódó tanagyag tartalmait. 

Tantárgyanként nagyon sok és sokféle környezeti vonatkozást lehet találni. Kiemelten fontos a helyi hagyományok és sajátosságok figyelembe vétele. A kerettantervi tananyagelemeket az iskola Pedagógiai Programjában megfogalmazott nevelési célok tükrében helyezzük el helyi tantervekben.  Célszerű ezeket az órákat egységesen jelölni. Tanórákon megvalósítható környezeti nevelési elemek még: tantermek esztétikus díszítése, a tantermek tisztaságára való odafigyelés, a szellőztetés módja,  ha a dolgozat több oldalas, akkor a lap mindkét oldalára kerüljenek feladatok.

Osztályfőnöki órák és a környezeti nevelés

Az osztályfőnök szaktárgyi hovatartozása nem meghatározó a környezeti nevelés szempontjából. Inkább általános tájékozottsága, problémafelismerő és –feldolgozó képessége segíti abban, hogy az osztályfőnöki órát a környezethez való viszony alakítására, egyben pedagógiai céljaira használni, alkalmazni tudja. A mikrokörnyezet felfedezése, igényes, gondos alakítása, megóvása életünk minden helyszínén fontos lépés. Nem egyszerűen dekorálás, hanem a környezetkultúra fejlesztésének eszköze. A környezet megóvására való nevelésen túl a mindennapi problémák felismerése, életmódminták elemzése, a megoldások keresése is kiváló lehetőséget nyújt a közösségépítésre, a személyes kapcsolatok kialakítására, elmélyítésére.

Az osztályfőnöki tevékenység eredményességét fokozza, ha az osztályfőnöki órák témájának kínálata a négy évre tervezett sokszínű szocializációs program.

Témakörök évfolyamonként:

5.évfolyam: A közösségben elfoglalt hely. Felelősségvállalás. Saját környezetünk megteremtése.

6.évfolyam: A környezet hatásai. Természeti értékek, Természetvédelmi, környezetvédelmi rendszerek .

7.évfolyam: A fogyasztói társadalom. A hulladék.

8.évfolyam: A varázsszó: energia 

A környezeti nevelés oktatásának módszerei

1.
Játékok alkalmazása. A játék gyerekkortól kezdődően a legegyszerűbb és leghasznosabb ismeretközvetítő. 

1.1.
Szituációs játékok: Erősíti az ismeretszerzést, döntéskészséget, vitakészséget fejleszt. Különösen jól szolgálják a probléma-feltáró készség és konfliktus-kezelés jártasságának fejlesztését.

1.2.
Memória játékok: Nem relaxációs játékok, nagy koncentráló-készséget, fegyelmet, kitartást igényelnek. A játék bevezető szakaszában célszerű alkalmazni. A memória játékok alapjátéka a névismétlős memória játék. Az alapjáték rengeteg változatban és helyzetben alkalmazható.

1.3.
Kombinációs játékok: Az ismeretek elmélyítésének jó módszerei a kombinációs játékok. Elsősorban terepgyakorlaton célszerű alkalmazni. Egyszerű memóriajátékra épül. A módszer pozitívuma, hogy a memorizált névvel együtt rögzülnek az ahhoz tartozó fogalmak. Rendszer keletkezik a megadott szempontok alapján.

1.4.
Érzékelést fejlesztő játékok

2.
Modellezés: A legtisztább módszer a logika fejlesztésére, a rendszerben való gondolkodásra, azaz a rendszerszemlélet kialakítására a lényeges és lényegtelen szétválasztására, az elképzelés és a valóság egyeztetésére.

2.1.
A modellkészítés nem cél, hanem eszköz az összefüggések jobb szemléltetésére. Első feladat a probléma megfogalmazása. A modell sohasem lehet teljes és tökéletes, csupán közelebb visz a megértéshez és segítheti a megoldást.

2.2.
Hatásterületi modellek: Kiválóan alkalmazhatók környezetvédelmi problémák megértésében. A ható tényezőket állítják rendszerbe.

3.
Riportmódszer: A riportok készítése nagyon hatékony, mert a gyerekek első kézből szereznek életszerű tapasztalatokat. Megismerhetik a döntések, problémák valós szereplőit, azonosulhatnak, vagy idegenkedhetnek tőlük. Kétféle módszert alkalmazhatunk: kérdőíves, vagy közvetlen riport. 

4.
Project módszer: Egyesíti magában az eddig megismert összes technikát s más módszertani fejlesztési lehetőségeket is kínál. A project egy jól szervezett folyamat, amely egy probléma megoldására jön létre.

5.
Terepi módszerek: A globális környezeti ismeretek oktatásának egyik sajátossága, hogy nagyon sok iskolán kívüli aktivitást igényel. A természet hatalmas szertárában csak rá kell mutatni arra, amit meg akarunk ismertetni, csak a módszert kell megtalálni, hogyan fedezzék fel kedvvel tanulóink a természetet, hogyan lássák meg az összefüggést.

5.1.
Játékos összehasonlító feladatok

5.2.
Megfigyelések

5.3.
A “mágikus három” módszer: Terepgyakorlat során “gyűjtsenek” három olyan tárgyat, amely kizárólagosan jellemző az adott helyre.

5.4.
Nyári táborok

6.
Aktív-kreatív munka: A project végrehajtásának egy fázisa: felmérések, probléma-elemzések, tervkészítések..stb.

6.1.
Természetvédelmi fenntartási munkák: növények ápolása, faültetés, virágosítás, 

6.2.
Rekonstrukciós munkák: szemétszedés, komposztálás

7.
Közösségépítési módszerek: A környezetvédelmi feladatok, akciók végrehajtása és az erre épülő tanítási, nevelési folyamat közösségi formát igényel. A közösség építésének legjobb módszere az értelmes cél és a feladat meghatározása.

8.
Diaképek, fényképek, fotók alkalmazása a globális környezeti ismeretek oktatásában: 

8.1.
Logikai párosítás: Pl. 20 diát úgy rakunk össze, amelyeket előzetesen úgy válogattunk ki, hogy valamilyen szempont szerint 2-2 kizárólagosan kapcsolódik egymáshoz.

8.2.
Három meghatároz egyet: A mágikus három mintájára: pl. három növény fényképe egy nemzeti parkra utal.

8.3.
Négy kép meghatároz egy fogalmat: A négy képet úgy rakjuk sorba, hogy egyértelműen egy fogalomra utaljon.

8.4.
Élőhelyek-növények és állatok párosítása: 

8.5.
Nyomkeresés: A bemutatott képekhez egy-egy jelenség magyarázata és értelmezése tartozik.

9.
Művészi kifejezés: Műalkotások, rajz, film, zene, színdarab, vers, próza

Környezeti nevelés tanórán kívül

	Tevékenység
	Iskolai szintű
	Osztály szintű
	Felelősök

	Környezetvédelmi szakkör
	x
	
	Környezeti nevelésért felelős tanár 

	Környezetvédelmi őrjárat
	x
	
	Osztályfőnökök

	Tisztasági verseny
	x
	
	Osztályfőnökök

	Hulladékgyűjtés
	x
	
	Igazgató

	Szelektív hulladékgyűjtés
	x
	
	Környezeti nevelésért felelős tanár 

	Jeles napok megünneplése
	x
	
	Környezeti nevelésért felelős tanár 

	Bekapcsolódás területi, megyei, országos természetismereti, környezetvédelmi versenyekbe
	x
	
	Környezeti nevelésért felelős tanár 

Természetismeretet tanítók

	Iskola kert öko-kertté alakítása
	x
	
	Környezeti nevelésért felelős tanár 

	Zöld területek gondozása
	
	x
	Osztályfőnökök

	Fa- és növényültetés
	x
	
	Környezeti nevelésért felelős tanár 

	Játszóház 
	x
	
	Pedagógusok

	Pályázatok írása
	x
	
	Pedagógusok

	Átfogó környezeti nevelési projektek szervezése
	x
	
	Környezeti nevelésért felelős tanár 

	Tanulmányi kirándulás
	
	x
	Osztályfőnökök

	Rajzverseny
	x
	
	Környezeti nevelésért felelős tanár 

	Környezetvédelmi akciók szervezése( parlagfűgyűjtés, savas eső mérés, madáretetés)
	x
	
	Osztályfőnökök, szaktanárok

	Egészségvédő és környezetvédő szokások kialakítása
	
	x
	Osztályfőnökök

	Nyári táborok
	x
	
	DÖK vezetője

	Bekapcsolódás a község szépítésébe
	x
	
	Osztályfőnökök

	Iskolai kiadvány szerkesztése
	x
	
	Környezeti nevelésért felelős tanár 

	Múzeumlátogatás, állatkerti kirándulás
	
	x
	Osztályfőnökök


Megjegyzés: Tanév elején az éves munkaterv összeállításánál közösen dönti el a tantestület, hogy abban a tanévben a felsorolt tanórán kívüli tevékenységek kínálatából mit épít be, mit szándékozik megvalósítani, kik lesznek az egyes tevékenységekért, programokért a felelősök.

A környezeti nevelés értékelése

A környezeti nevelés pedagógiai céljai, feladatai, illetve előírt követelményei határozzák meg azokat a tartalmakat, melyek értékelése a feladatunk. A tanulók teljes személyiségét fejlesztjük tanórákon és tanórákon kívül egyaránt. Minden pedagógus és iskolai dolgozó feladata az értékmegőrzés, értékátadás és értékteremtés.

A pedagógusok környezeti nevelési gyakorlatának színvonalát minősíthetjük az alábbi elvárások megítélésével:

· Rendelkeznek-e mindazon ismeretekkel, szakmai hozzáértéssel és személyiségvonásokkal, amelyek a környezettudatosság és az együttélési morál alakítása során mintaként szolgálnak?

· Felkészülésüket áthatja-e az együttműködésre törekvés?

· Törekednek-e fenntartani az egyensúlyt a személyiség szabadsága és a munkavégzés rendje között?

· Tanulóink számára jól szervezett tevékenységek során biztosítják-e a sokoldalú, személyes tapasztalatszerzési lehetőséget és kommunikációs helyzetet?

· Alkalmat adnak-e az önálló elemzés, szabály, sejtés tanulói megfogalmazásának?

· Segítik-e a szabály, összefüggés, megállapítás napi élethelyzetekben megjelenő példáinak és szükségszerűségének felismerését?

· Lehetőséget biztosítanak-e arra, hogy a tananyag legyen természetes valóságban tanulmányozható és élményt nyújtson?

· Megszervezik-e az egyéni és kooperatív tanulás formáit, biztosítják-e a differenciálás lehetőségeit a képességek fejlesztésének folyamatában?

A tanulók környezeti nevelési eredményeinek értékelési szempontjai:

Egyes tanulók esetében:

· Az iskolai cél- és értékrendszer megvalósítása

· A szociális képességek alakulása

· A beállítódások és értékorientáció fejlődése

· A csoporthelyzet megismerése

· A konfliktuskezelés módjai

Osztályközösségek esetében:

· A csoportviszonyok alakulása

· A közvélemény, a morális gondolkodás változása

· Az informális kapcsolatrendszerek alakulása

· A tevékenységrendszer megismerése

A környezet védelmének alapelvei


A megelőzés elve, ami magába foglalja a környezet valamely eleme, vagy rendszere szennyezésének megelőzését, illetve a környezetkárosítás kizárását.


Az elővigyázatosság elve, amely valójában a megelőzés előtti elv, hiszen a szennyezéshez, vagy károsításhoz vezető tevékenységek előkészítése során kell érvényesíteni, oly módon, hogy olyan helyzet se alakulhasson ki, ami a megelőzési elv alkalmazását kívánja.


A leghatékonyabb megoldás elve: amelyet a megelőzés érdekében kell a környezethasználat során alkalmazni.


A helyreállítás elve, amely rögzíti, hogy a környezethasználó köteles gondoskodni a tevékenysége folytán keletkezett környezetkárosítás megszüntetéséről, a kárt szenvedett környezet helyreállításáról.


A felelősség elve, amely valamennyi környezethasználót jogszabályban meghatározott mértékben terheli, az általa végzett tevékenység környezeti hatásai miatt.


Az együttműködés elve, amely a környezet védelme érdekében hazai és nemzetközi kapcsolatok kialakítását és fenntartását jelenti.


A tájékozódás, tájékoztatás és nyilvánosság elve, amely egyfelől alanyi jogként, másrészt pedig lehetőségként jelenik meg.

Egyesült Nemzetek Nemzetközi Évtizede a Fenntarthatóságra Oktatásról 2005-2014

2002. december 20-án az ENSZ 57. Közgyűlése a 2005. és 2014. közötti időszakot a Nemzetközi Fenntarthatóságra Oktatás Évtizedének nyilvánította, egyúttal javasolta, hogy a következő közgyűlés részletesen határozza meg az évtized tartalmi elemeit. A határozat egyben felhívás a kormányok számára, hogy a kezdeményezést építsék be a nemzeti oktatási koncepciójukba és stratégiájukba.

A program célja: Hogy tartalma összhangban legyen a többi nemzetközi oktatási kezdeményezéssel, a párhuzamosan futó nevelési programokkal, nemzetközi megállapodásokkal és a fontosabb ENSZ dokumentumokkal.

Az UNESCO által megfogalmazott, legfontosabb központi témák és elgondolások arról, hogy mit tartalmazzon a fenntarthatóságot szolgáló oktatás:

· Tanulóközpontú oktatás

· A jövőre irányuló oktatás

· Oktatás a nemek egyenlősége szolgálatában

· Állampolgári jogok és kötelességek oktatása, és oktatás a demokratikus társadalom szolgálatában

· Oktatás a békét és az emberi jogokat tiszteletben tartó kultúráért

· Egészségügyi ismeretek oktatása

· Népesedéssel kapcsolatos ismeretek oktatása

· Felkészítés a munka világára

· A természeti erőforrások védelmére és a velük való gazdálkodásra vonatkozó ismeretek oktatása

· A fenntartható fogyasztás elősegítése az oktatás révén
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Hagyományok iskolánkban a környezeti nevelés terén

Iskolánk sok éve nagy hangsúlyt fektet a környezeti nevelésre. Jelenleg felsős tanulóink szakköri keretben ismerkedhetnek a környezetvédelemmel, heti egy órában. Ezt megelőzően fakultáció keretében, annak részeként foglalkoztunk környezetvédelemmel.

Évek óta részt veszünk területi, megyei és országos környezetvédelmi pályázatokon, versenyeken, ahol tanulóink szép eredményeket értek el.

Ezek az eredmények önmagukért beszélnek, főleg, hogy nem minden eredmény fűződik környezetvédelmi szakkörös nevéhez. Évente 10-12 tanuló tagja a szakkörnek, jó lenne ezt a számot növelni, de olyan nagy az iskola kínálata tanórán kívüli tevékenységekből, hogy a tanulóknak választaniuk kell, hogy ne váljanak túlterheltté.

2. Az egyes évfolyamokon tanított tantárgyak, kötelező és választható foglalkozások, ezek óraszámai, az előírt tananyag és követelmények
2.1. Tantervek
Iskolánk tantestülete 100 %-os arányban úgy döntött, hogy az OM által kiadott kerettanterveket alkalmazza és építi be a helyi tantervébe, a hozzá kiadott óraterv ajánlással együtt.

A fenti tantervet a 2004/2005. tanévben az első évfolyamon kell bevezetni, majd felmenő rendszerben halad a következő években. Így az iskola egyes évfolyamain az elkövetkező tanévekben az alábbi tantervek alapján folyik az oktatás.

HK2001 = a kerettantervhez készített 2001-ben bevezetett helyi tanterv;

HK2003 = a 2003. szeptemberétől bevezetett, a tanulók kötelező óraszámának csökkenése miatt módosított – 2001-ben bevezetett – helyi tanterv;

H2004 = a 2003-ban felülvizsgált és módosított NAT alapján, valamint az Oktatási minisztérium által 2004-ben kiadott kerettanterv alapján elkészített 2004. szeptemberétől érvényes helyi tanterv. 2010.-ben kiegészített,módosított helyi tantervről  május 25-én kelt a szakértői vizsgálat. 
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2.2. Tantárgyi rendszerünk
Tantárgyi struktúránk tartalmazza azokat a tantárgyakat, amelyeket a kerettantervi óraterv megjelölt.

Kerettantervben nem szereplő tantárgyakat nem iktattunk be a helyi tantervünkbe.

A szabadon tervezhető órákat az 1. és 2. évfolyamokon (heti 0,5 óra) a magyar nyelv és irodalom óraszámainak emelésére használtuk fel, így több idő jut a gyakorlásra.

Tantestületünk döntése értelmében a kerettantervi óratervben előírt modulokat továbbra sem önálló modulként, hanem egy-egy tantárggyal összevontan oktatjuk. Így integrált tantárgyakat alakítottunk ki a kerettantervben előírt tantárgyakból és modulokból: 

5. évfolyamon:

· magyar nyelv és irodalom + dráma

· történelem és állampolgári ismeretek + hon- és népismeret

· ének-zene + tánc
6. évfolyamon:

· magyar nyelv és irodalom + dráma

· történelem és állampolgári ismeretek + hon- és népismeret

· természetismeret + egészségtan modul

· ének-zene + tánc modul

7. évfolyamon: 

· történelem + ember és társadalom ismeret, etika modul

8. évfolyamon: 

· magyar  nyelv és irodalom + mozgókép és médiaismeret modul

· történelem + ember és társadalom ismeretek, etika modul

A magyar nyelv és irodalom tantárgyat továbbra is magyar nyelv és magyar irodalom tantárgyakra választjuk szét a 4/2001. (I.26.) OM sz. r. 23. §. (4.) alapján.

Fogyasztóvédelem

Fogyasztóvédelmi oktatás célja: a fogyasztói kultúra fejlesztése, és a tudatos kritikus fogyasztói magatartás kialakítása és fejlesztése a tanulóban.

Ennek fejlesztése érdekében szükséges, hogy a diákok értsék, és alkalmazni tudják az alábbi fogalmakat:

Környezettudatos fogyasztás: középút az öncélú, bolygónk erőforrásait gyorsulva felélő fogyasztás és fogyasztásmentesség között.

Kritikus fogyasztói magatartás: A fogyasztói jogok érvényesítése

a.) az alapvető szükségletek kielégítéséhez

b.) veszélyes termékek és eljárások ellen való tiltakozáshoz

c.) a választáshoz különböző termékek és szolgáltatások között

d.) a választáshoz szükséges tények ismeretéhez

e.) jogos panaszok tisztességes rendezéséhez

f.) egészséges és elviselhető környezetben való élethez

g.) a kormány irányelveinek meghatározásába és végrehajtásába való beleszóláshoz.

A fogyasztóvédelmi oktatás tartalmi elemei:

A tanulók hatékony társadalmi beilleszkedéséhez, az együttműködéshez és a részvételhez fontos a szociális és társadalmi kompetenciák tudatos, pedagógiailag megtervezett fejlesztése. Szociális magatartásunk sokféle hatás mentén a szociális tanulás útján alakul, fejlődik. A tudatos fogyasztóvá válás, s az ennek megfelelő magatartás kialakítása hosszú, sokoldalú folyamat. Ebben a folyamatban a tanuló megismeri a fogyasztási javakat és szolgáltatásokat, megtanulja hogyan viselkedjen piaci viszonyok között, hogyan legyen képes fogyasztói érdekeinek érvényesítésére. Ismereteket kell elsajátíttatni, készségeket, hozzáállást, értékrendet kell formálni a fenntartható fogyasztás érdekében.

A kisiskolás korban leginkább jellemző fogyasztói magatartások a kiválasztás, az áruismeret, a döntés, a kockázatvállalás, a bizalmi elv érvényesülése. Később az 5-8. évfolyamokon már megjelenik a jogérzék, kellő fejlesztéssel a jogismeret, szolgáltatásismeret, a fogyasztói értékrend, a vállalkozásismeret. Az iskolai programokban a pszichológiai motívumokra és a helyes értékrend alakítására kell a hangsúlyt fektetni. A fenntartható fogyasztás nem tudományos vagy technikai kérdés, hanem inkább az értékek kiválasztásával, a tudatos beállítódással kapcsolatos viszony. Meg kell ismertetni a tanulókkal a piac, a marketing, a reklám szerepét. Hangsúlyozni kell a minőség és a biztonság szerepét, valamint a gazdaságosságot és a takarékosságot.

A fogyasztóvédelmi oktatás színterei:

- Tanítási órák

- Tanórán kívüli foglalkozások.

Nem szakrendszerű oktatás:

A KT 1993. évi LXXIX. tv. módosítása, a 2010. évi LXXI. tv. 1.§. A 2006. évi LXXI tv. módosító rendelkezés alapján a közoktatásról szóló 1993. évi LXXIX. tv. 8. §. (3.) harmadik mondata helyére a következő szakasz lépett:

„A bevezető és a kezdő szakaszban, továbbá a helyi tantervben meghatározottak szerint az alapozó szakasz kötelező és nem kötelező tanórai foglalkozása időkeretének 25-50 %-ában nem szakrendszerű oktatás az alapozó szakasz fennmaradó időkeretében és a fejlesztő szakaszban szakrendszerű oktatás folyik.”

A közoktatási tv. alapján az alapfokú nevelés-oktatás nyolc évig tartó szakasza négy részre tagolódik:


1. bevezető szakasz:
első és második évfolyamon


2. kezdő szakasz:  harmadik és negyedik évfolyamon


3. alapozó szakasz: 
ötödik és hatodik évfolyamon


4. fejlesztő szakasz:
hetedik és nyolcadik évfolyamon.

A 2006. évi módosítás alapján a közoktatási tv. a következő bekezdéssel egészült ki:

„133. §. (l) A 2006. évi LXXI. törvény 1. §-ával megállapított Kt. 8. §. (3) bekezdésének harmadik mondata alapján az ötödik évfolyamon első ízben a 2008/2009. tanévben kell megszervezni az oktatást. Ehhez az általános iskolának a helyi tantervüket 2007. szeptember 30-ig szükség szerint át kell dolgozni és megküldeni jóváhagyás céljából a fenntartónak. A helyi tanterv jóváhagyásához szakértő igénybevételére nincs szükség.”

A közoktatási tv. 121. §. 34. pontja meghatározza az alábbi fogalmakat, amelyet a 2007. évi LXXXVII. tv. módosított. 

· Szakrendszerű oktatás: ha az egyes tantárgyakat, műveltségi területeket, tantárgyi modulokat több, az egyes tantárgyak oktatására jogosító megfelelő végzettséggel és szakképzettséggel rendelkező pedagógus tanítja.

· Nem szakrendszerű oktatásban a Nemzeti alaptantervben meghatározott kulcskompetenciák fejlesztése folyik. A bevezető és a kezdő szakaszban nem szakrendszerű oktatás folyik. A helyi tantervben meghatározottak szerint az alapozó szakasz kötelező és nem kötelező tanórai foglalkozása időkeretének legfeljebb 50 %-ban nem szakrendszerű oktatás is folyhat, az alapozó szakasz fennmaradó időkeretében és a fejlesztő szakaszban szakrendszerű oktatás folyik.

Intézményünkben a történelem, ének-zene, testnevelés tantárgyakat az 5. és 6. évfolyamokon tanítói és tanári végzettséggel rendelkező pedagógusok oktatják. Ezáltal már a 2007/2008. tanévben – történelem 2 óra, ének zene 1 óra, technika, életvitel 1 óra, testnevelés 3 óra – összesen 7 óra a nem szakrendszerű oktatásban leadott órák száma. A későbbiekben a személyi háttér biztosításával – pedagógusok továbbképzése – a matematika, a magyar nyelv és irodalom is a nem szakrendszerűen oktatott tantárgyak körébe kerül. 

Intézményünkben a szövegértési-, olvasási-, gondolkodási  - helyesírási – és beszédkészség, valamint az önálló tanulási képesség, a lényegkiemelés képességének a fejlesztése valamennyi tantárgy keretében kötelező feladat.

Valamennyi tantárgyi órán a gyereket kell tanítani, nem a tantárgyat!

Mindemellett fontos feladatunk, hogy az 5-6. évfolyamokon a tanítói tanulásszervezés tért hódítson, természetesen szerves egységet alkotva a tanári tanulásszervezéssel. Ezáltal lehetőség nyílik a nevezett két évfolyamon arra, hogy a korábbinál több időben folyjon az alapképességek fejlesztése, kiemelten a kommunikációs képességek, olvasás-szövegértés, valamint a probléma megoldási képesség fejlesztésére, az önálló tanuláshoz szükséges készségek és képességek kialakítására és fejlesztésére is. Tanulásszervezésünket egyre inkább kell, hogy jellemezze a frontális osztálymunka mellett az egyéni munka, páros munka, csoport- és differenciált munka. Továbbra is nagy hangsúlyt kell fektetnünk a tanulók teljesítményének folyamatos visszajelzésére, szóbeli és írásbeli értékelésére.

2.3. Iskolánk óraterve
2.3.1. Heti kötelező órák időkerete KT. 52. § (3.) alapján

	Tantárgy
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.

	Magyar nyelv és irodalom (dráma) + Mozgókép- és médiaismeret modul
	8,5
	8,5
	8
	7
	4
	4
	3,5
	3,5 

+1 M

	Történelem és állampolgári ismeretek (hon- és népismeret) + Ember- és társadalomismeret etika modul
	
	
	
	
	2
	2
	2 + 0,5 M
	2 + 0,5 M

	Német nyelv
	
	
	
	3
	3
	3
	3
	3

	Matematika
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Informatika
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1

	Természetismeret + Egészségtan modul
	
	
	
	
	2
	1,5 +0,5M
	
	

	Környezetismeret
	1
	1
	1
	1,5
	
	
	
	

	Fizika
	
	
	
	
	
	
	1,5
	1,5

	Biológia és egészségtan
	
	
	
	
	
	
	1,5
	1,5

	Kémia
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	Földrajz
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	Ének-zene (tánc)
	1
	1
	1,5
	1
	1
	1
	1
	1

	Rajz
	1,5
	1,5
	1,5
	1
	1
	1,5
	1
	0,5

	Technika és életvitel
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0,5

	Testnevelés és sport
	3
	3
	3
	3
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5

	Osztályfőnöki
	
	
	
	
	1
	0,5
	0,5
	0,5

	Kötelező óraszám a törvény alapján
	20
	20
	20
	22,5
	22,5
	22,5
	25
	25


2.3.2. Heti választható órák időkerete KT. 52. §(7.)


1. évfolyam


2 óra


2. évfolyam


2 óra


3. évfolyam


2 óra


4. évfolyam


2,25 óra


5. évfolyam


5,625 óra


6. évfolyam


5,625 óra


7. évfolyam


7,5 óra


8. évfolyam


7,5 óra

        
Összesen

        34,5 óra

A heti 34,5 óra időkerete az egyes évfolyamok, osztályok, tanítási év közben a tanítási hetek között átcsoportosítható. Természetesen figyelembe kell venni a KT. 124. §. (24.) is.

2.3.3. A fenti időkeretből csoportbontásra felhasznált órák

	
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	Összesen

	Német nyelv
	
	
	
	3
	3
	3
	3
	3
	           15

	Technika
	
	
	
	
	1
	1
	1
	0,5
	             3,5

	Informatika
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	
	4

	Magyar
	
	
	
	
	4
	4
	3,5
	
	11,5

	Összesen
	
	
	
	3
	4
	4
	4
	3,5
	          (18,5)33,5


(Kieg. 2010. 08.25.)

Amennyiben a tanulócsoport létszáma nem indokolja a csoportbontást, a felszabadult órakeret felhasználható

· differenciált fejlesztésre

· egészségvédő szakkörre

· környezetvédő szakkörre

· honismereti szakkörre

· egyéb szabadon választható óra szervezésére.

2.3.4. Szabadon választható tanórák időkerete iskolánkban

	
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	Összesen

	Testnevelés
	1
	1
	1
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	           6

	Német nyelv
	
	
	1
	
	
	
	
	
	           1

	Osztályfőnöki,

környezet-

egészségnevelés
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	
	0,5
	0,5
	0,5
	           4

	Összesen
	1,5
	1,5
	2,5
	2
	0,5
	1
	1
	1
	          11


Tanórán kívüli foglalkozásokra: sportkör

                                                    tömegsport                                             10
A nem kötelező, választható órák időkeretét (KT. 52. § (7) ) tanórán kívüli foglalkozásokhoz is igénybe vehetjük.

A 2.3.3. táblázat és 2.3.4. táblázat együttes óraszáma 34,5 óra a tanórán kívüli, foglalkozásokkal együtt.

2.3.5. A tehetség kibontakoztatásának és a felzárkóztatások időkerete a KT. 52. § (11.c.)

Heti kötelező órák száma intézményünkben 177,5 óra

Ennek a 12 %-a 21,3 óra

Természetesen figyelembe kell venni a KT. 129. §. (10.) is.

	
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	Összesen

	Magyar nyelv és irodalom
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	            8

	Matematika
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	8

	Német nyelv
	
	
	
	
	1
	1
	2

	Biológia – környezetvéd.
	
	
	
	
	1
	1
	2

	Fizika
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	Összesen:                                                                                                 21 


2.3.6. Tanórán kívüli programok a fenntartó hozzájárulásával (jelenlegi működés és Pedagógiai program alapján)


Számítástechnika 5.-8. évf.

6 óra


Énekkar




1 óra


Sportkör




3 óra


Összesen:



        10 óra

Ha szükséges, ezt a 10 órát más foglalkozásra is felhasználhatjuk a nevezettek helyett.

Jelenleg a -   napközi 1-4. évfolyam számára összevontan két csoportban         működhet.

·  Tanulószoba 5-8. évfolyam számára két csoporttal működik:

 Egy csoport ebből napköziként funkcionál 23 órában.

Tanítási órák keretében meg nem valósítható osztály-vagy csoportfoglalkozásaink:

· környezeti nevelés

· kulturális rendezvény

· sportrendezvény

· tanulmányi kirándulás

2.4. Tankönyvek, tanulmányi segédletek és taneszközök kiválasztásának elvei

A tanulók tankönyvellátását úgy kell megszerveznünk, hogy valamennyi diákunk számára biztosítani tudjuk a tankönyveket: 




új tankönyvekkel,




használt tankönyvekkel,




könyvtárunkból kölcsönzéssel.    
A tanulók életkori sajátosságait figyelembe vesszük.

Használhatóság figyelembevétele. (tartósság)

Lehetőségekhez képest igazodjon a szülők pénztárcájához.

Előnyben részesítjük a kompetenciafejlesztésre alkalmas tankönyveket.

Elsősorban a mindenkori tankönyvlistáról választunk. 

2.5. Az iskola magasabb évfolyamára lépés felétetelei

· Iskolánkban a továbblépés feltétele a tantervi követelményminimum teljesítése, amelyet a továbbhaladás feltételeinél soroltunk fel valamennyi tantárgynál, valamennyi évfolyamon.

· A Kt. 71. § (1.) szerint a tanuló 1-3. évfolyamon csak abban az esetben utasítható évfolyamismétlésre, ha a követelményeket igazolt és igazoltatlan mulasztás miatt nem tudta teljesíteni. Ugyanez vonatkozik az idegen nyelv tanulásának első évére is.

· A Kt. 71. § (7.) szerint engedélyezhető az iskola évfolyamának megismétlése, abban az esetben is, ha a szülő kéri. Az engedély megadásáról a szülő kérésére az iskola igazgatója dönt. A szülő kérésére az 1.-4. évfolyamon engedélyezni kell az évfolyam megismétlését. 

2.6. Az iskolai beszámoltatás, az ismeretek számonkérésének követelményei és formái a tanuló magatartása, szorgalma értékelésének és minősítésének követelményei, továbbá a tanuló teljesítménye, magatartása, szorgalma értékelésének, minősítésének formái

2.6.1. A beszámoltatás, számonkérés követelményei és formái

Iskolánk nevelő-oktató munkájának egyik fontos feladata a tanulók tanulmányi munkájának folyamatos ellenőrzése és értékelése. Az előírt követelmények teljesítését az egyes szaktárgyak jellegzetességeinek megfelelően a tanulók szóbeli felelete, írásbeli munkája vagy gyakorlati tevékenysége alapján ellenőrizzük. Az ellenőrzés kiterjedhet a régebben tanult tananyag követelményeire is. A számonkérés módjai és követelményei alkalmazkodnak a tanulók életkori sajátosságaihoz.

A tanulók szóbeli ellenőrzését 1-4. évfolyamokon az órákon történő aktivitásuk, megnyilatkozásuk alapján végezzük:

· a tanító által feltett kérdésre történő helyes válaszadás

· önálló vélemény nyilvánítása

· gyűjtőmunka bemutatása.

A 4. évfolyamtól a tanulók kifejezőkészségének fejlesztése érdekében a nevelők többször ellenőrzik a követelmények elsajátítását szóbeli felelet formájában. Beszámolók, kiselőadások, csoportmunkák is előfordulhatnak.

Írásbeli ellenőrzéseink formái:

· a házi feladatok javítása, ellenőrzése

· az írásbeli felelet (egy vagy több tanulót, az egész osztályt érintően)

· a témakörök végén témazáró dolgozat

· a félévi, illetve év végi felmérések

· az év eleji felmérés

· a feladatlapok

· a füzetek, munkafüzetek

· tesztek. 

Gyakorlati tevékenység ellenőrzése a zeneiskolában és a készségtárgyak esetében történik.  A szóbeli és írásbeli számonkérés aránya tantárgyfüggő.

2.6.2. Az írásbeli beszámoltatásnak formái, rendje, korlátai  a tanulók tudásának értékelésében betöltött súlya, dokumentálása
Az írásbeli  beszámoltatás formáit részletesen felsoroltuk a 2.6.1. alatt. 

Rendje, dokumentálása és súlya

Az év közben kapott érdemjegyeket az ellenőrző könyvbe és naplóba is be kell írni. Az osztálynaplóba való bejegyzésnél: 

· Piros színnel írjuk a felmérőket, valamint a félévi- és év végi osztályzatokat,

· kékkel a szóbeli- és írásbeli feleleteket,

· zölddel a gyakorlati munkára-, órai munkára-, gyűjtőmunkára-, memoriterre kapott jegyeket, valamint a részjegyeket,

· lila színű a fogalmazás érdemjegye,
Az osztálynaplóba pirossal beírt érdemjegyek ( felmérések ) a legnagyobb súlyúak. A súlyozás szempontjából a sorrend meghatározó.

Felmérések írását legkésőbb a  megelőző órán be kell jelenteni!

A felméréseket egy héten belül kijavítjuk.

A szülő betekinthet a saját gyermeke írásbeli munkáiba, a fogadóórákon, szülői értekezleteken, ill. előzetes időpont egyeztetése alapján.

Írásbeli beszámoltatás korlátai:
Egy tanítási napon belül egy-egy osztállyal legfeljebb kettő témazáró, illetve félévi vagy év végi felmérő dolgozatot lehet íratni.

A tanuló felmentést kaphat az írásbeli számonkérés alól, ha versenyen volt, vagy egy hetet hiányzott. Az írásbeli számonkérést a pedagógus a következő két héten belül pótoltathatja.

Házi feladat hiánya érdemjeggyel nem értékelhető.

2.6.3. Az otthoni (napközis és tanulószobai) felkészüléshez előírt írásbeli és szóbeli feladatok meghatározásának elvei és korlátai

Iskolánkban a házi feladatok meghatározásával kapcsolatosan az alábbi elvek és korlátok érvényesülnek:

Elvek: 

· A házi feladatok legfontosabb funkciója a tanórán feldolgozott tananyaghoz kapcsolódó gyakorlás (készség- és képességfejlesztés), valamint a tananyaghoz kapcsolódó ismeretek megszilárdítása. Ezért egyik tanítási óráról a másikra szükségesnek tartjuk a házi feladatok feladását oly mértékben, hogy az alkalmazkodjon a tanulók életkori sajátosságaihoz.

· A felkészülést minden esetben számon kérjük.

· Az írásbeli házi feladatot minden esetben ellenőrizzük.

· Egyenletes terhelésre törekszünk.

Korlátok:
·       1-8. évfolyamokon a tanulók hétvégére – a szokásos – egyik óráról a másikra esedékes feladatokon túl nem kapnak sem szóbeli, sem írásbeli házi feladatot.

·       1-4. évfolyamokon a tanulók a tanítási szünetek idejére nem kapnak sem szóbeli, sem írásbeli házi feladatot. 5-8. évfolyamokon pedig ugyanúgy, mint hétvégére.

·      Délutáni rendezvény esetén a következő tanítási napra nem adunk házi feladatot (Pl. munkanapon délután koncert látogatás, színházi előadás).

·       Verstanulást, hosszabb memoritert minimum 1 hét időtartamra adjuk.

2.6.4. A tanuló magatartása, szorgalma értékelésének és minősítésének követelményei, formái

Iskolánkban a tanulók magatartását és szorgalmát az első évfolyamtól a 4. évfolyam első félév végéig az osztályfőnök negyedévente szövegesen értékeli az osztályban tanító pedagógusok segítségével.

A 4. évfolyam II. félévétől a 8. évfolyam végéig a tanulók magatartását és szorgalmát az osztályfőnök minden hónap végén érdemjegyekkel értékeli a magatartásfüzet bejegyzéseinek figyelembe vételével, a tanulók véleményének a meghallgatásával. A magatartás, szorgalom félévi és év végi osztályzatát az osztályfőnök az érdemjegyek és a nevelőtestület véleménye alapján állapítja meg. Vitás esetben az osztályban tanító nevelők többségi véleménye dönt az osztályzatról, illetve egyenlő szavazat esetén az osztályfőnök dönt.

Iskolánkban a magatartás értékelésének és minősítésének követelményei a következők:

Példás (5):
Tiszteli társait, a felnőtteket - udvariasan viselkedik. Beszédmódja kulturált (nem 
káromkodik). Feladatait példamutatóan teljesíti (pl. a hetesi munkát). A tanítási órán 
fegyelmezett, magatartásával a tanítást, tanulást segíti. Tanulóhelye tisztaságára 
ügyel. Példásan sorakozik. A közösség munkájába bekapcsolódik.

Jó (4):
Kulturáltan, udvariasan viselkedik. A közösségben visszahúzódó, feladatainak teljesítésében passzív.

Változó (3):

Időnként udvariatlan társaival, beszédmódja, viselkedése nem mindig kulturált.

Többszöri figyelmeztetésre szorul kisebb vétségek miatt (szemetelés, kiabálás, hanyag sorakozás...). A szünetekben gyakran a teremben tartózkodik. Az órákon figyelmetlen, gyakran figyelmeztetni kell, a helyes viselkedésre. Feladatainak teljesítését elhanyagolja (pl. a székek felrakása)...

Rossz (2):

Durva, agresszív társaival, tiszteletlen a felnőttekkel. Lebecsüli társait (kicsúfolja, 
gúnyolja.). Verekedik, zaklatja a gyengébbeket. Rendbontó, s társait is erre ösztönzi, sőt buzdítja. Rongálja az iskola, s társai felszereléseit (firkálás, vésés, szemetelés.). Rohangál, ordítozik. Az órákon fegyelmezetlenségével zavarja a tanítás hatékonyságát.

Iskolánkban a szorgalom értékelésének és minősítésének követelményei a következők:

Példás (5):

Tanulmányi munkája rendszeres, munkafegyelme kifogástalan. Munkáját igényesen, és ahol szükséges önállóan végzi. Kötelességtudata példaként állítható. 

Jó (4):

Általában képességeinek megfelelően végzi feladatát, a tanítási órák munkájában megfelelő aktivitással vesz részt.

Iskolai kötelességeit jól teljesíti, de még rendszeresebb munkával tanulmányi eredményét fokozni is tudná. 

Változó (3):

Teljesítménye eléggé hullámzó, a tanítási órák anyagának feldolgozásában csak esetenként vesz részt.

Munkáját általában felületesen látja el.

Iskolai és otthoni kötelességeit csak rendszeres ellenőrzés mellett végzi elfogadható szinten.

Hanyag (2):

Képességeihez viszonyítva nagyon keveset tesz tanulmányi előmenetele érdekében.

Feltűnő hanyagságával osztálytársai munkájára is rossz hatással van.

Munkája megbízhatatlan, kötelességeit gyakran elmulasztja, felszerelései hiányosak. 

2.6.5. A tanuló teljesítménye értékelésének, minősítésének formái

„Ha valakit olyannak látsz, amilyen éppen

 most, ezzel visszatartod őt fejlődésében. 

De ha olyannak látod, amilyenné 

lehetne, ezzel előre segíted őt életútján.”

(Goethe)

2.6.5.1. Mérési értékelési rendszerünk alapelvei:

· A pedagógusoknak folyamatosan és rendszeresen össze kell vetniük a tanulók fejlődéséről kapott adatokat a tanulók fejlődése iránt támasztott követelményekkel.

· Az ellenőrzés, értékelés nem szorítkozhat csupán az ismeretek, készségek értékelésére, folyamatosan kell értékelnünk a tanulók képességeinek, egész személyiségének fejlődését.

· A folyamatos nevelői megfigyeléseknél alkalmazzuk a fejlesztő, egyénre szóló szöveges értékelést szóban és írásban.

· Ne csak a tanulók mechanikus emlékezetét vizsgáljuk, hanem fejlesszük okkereső, problémamegoldó gondolkodásukat is.

· Az ellenőrzés, értékelés nem lehet fegyelmezés, retorzió eszköze.

· Az ellenőrzéshez megfelelő légkört kell teremteni.

2.6.5.2. Mérési, értékelési rendszerünk szempontjai:

· Alapja a tanulók folyamatos megfigyelése.

· Követelményeknek megfelelően az adott évfolyamra, adott időszakra tudja-e megszerzett ismereteit alkalmazni?

Alkalmazóképes tudás feladatmegoldásokban.

· Ismeri-e, érti-e az alkalmazáshoz szükséges legfontosabb fogalmakat, tényeket?

· Tükröződik-e logikus gondolkodás teljesítményében?

· Milyen az önálló ismeretszerzésnek szintje?

· Mennyire egyenletes a tanuló teljesítménye?

· Mennyire igényes az elvégzett munkával kapcsolatban?

Fontos, hogy az értékelés minden esetben tükrözze a követelmény és a teljesítés viszonyát. Kialakításánál domináljon a motiváció szándék és az objektivitás.

A tanári értékelés lehet:

· szóbeli

· írásbeli.

2.6.5.3. A tanulók tanulmányi munkájának értékelése az egyes évfolyamokon a különböző tantárgyak esetében a következők szerint történik:

A KT 1993. évi LXXIX. tv. módosítása, a 2010. évi LXXI. tv. alapján történt módosítások:

· Az 1. évfolyamon minden tantárgy esetében csak szöveges értékelést alkalmazunk félévkor és év végén.

· A második évfolyamon félévkor szöveges értékelést, év végén pedig a tanulók értékelése osztályozással történik.

· A 3-4. évfolyamon minden tantárgy esetében félévkor és év végén a tanulók értékelése osztályozással történik.

A szöveges minősítés ( 1-2. évfolyam félév) a tanuló teljesítményétől függően tantárgyanként a következő lehet:

· kiválóan teljesített, ha év közbeni teljesítménye alapján 5,

· jól teljesített, ha év közbeni teljesítménye alapján 4,

· megfelelően teljesített, ha év közbeni teljesítménye 3,

· felzárkóztatásra szorul, ha év közbeni teljesítménye 2.

· -  A többi évfolyamon a tanulók teljesítményét, előmenetelét év közben minden tantárgyból érdemjegyekkel értékeljük, félévkor és év végén pedig osztályzattal minősítjük, melyet az évközi érdemjegyek alapján kell meghatározni. 

· -  Első évfolyamon a tanévre vonatkozóan meghatározott számú – négy – értékelési csomópontokat határoztunk meg az alábbi időterv szerint:

        évfolyam                                           ( félévi)                                      (évvégi)


     1.                                              1.sz.                     2.sz.              3.sz.                     4.sz.


                   szept.        okt.       nov.        dec.        jan.         febr.      márc.     ápr.         máj.      jún.                                                     tanév

A szöveges értékelést 1-2. évfolyamokon rendszerbe foglaljuk, dokumentáljuk.

A dokumentumok kezelését az adott osztályokban az osztályfőnökök végzik, az értékelésben együttműködve az osztályban tanító más kollégákkal.

A „felzárkóztatásra szoruló” tanulók esetén megjelöljük a felzárkóztatáshoz szükséges tananyagot és a szervezeti kereteket.

Az osztályfőnökök feladata és felelőssége a tanulói dokumentumok naprakész vezetése, kezelése, valamint a megfelelő értékelési csomópontokon a szülőkhöz történő eljuttatása.

Az értékelési csomópontok közötti időben a szülő érdeklődésére szóbeli értékelést adunk, melynek keretei: szülői értekezlet, fogadó óra, nyílt nap és egyéni kezdeményezésre időpont egyeztetése után. A nevezett szóbeli értékelés 1-8. osztályig érvényes. 

·   -   Az egyes tantárgyak érdemjegyei, osztályzatai a következők: jeles (5), 

·       jó (4), közepes (3), elégséges (2), elégtelen (1).

-      Félévi és év végi osztályozások előtt egy hónappal a bukásra álló tanulók

        szüleit értesíteni kell a tényről.

· Zeneiskolánkban a hangszeres előkészítő osztályokban készül szöveges értékelés. Felsőbb évfolyamokon, mint az általános iskolában ötfokú skálát alkalmazunk a tanulók teljesítményének, magatartásának, szorgalmának az értékelésére – ugyanolyan szisztéma szerint, mint az általános iskolában.

· A tanulók munkájának, előmenetelének folyamatos értékelése érdekében a heti 1-2 órás tantárgyak esetén egy félév során min. 3-4 érdemjegy, a heti 3 vagy több órás tantárgy esetén havi 1-2 érdemjegy szükséges.

· A tanulók által szerzett érdemjegyekről a szülőt az adott tantárgyat tanító nevelő értesíti az ellenőrző könyvön keresztül. Az ellenőrző könyv bejegyzéseit az osztályfőnök két havonta ellenőrzi és az esetlegesen elmaradt érdemjegyek beírását pótolja, pótoltatja. Az ellenőrző könyvet hét végén viszik haza a tanulók, s a hét első munkanapján visszahozzák azt az iskolába. Ha nem került vissza az iskolába az ellenőrző könyv, s ezért nem tudja beírni az érdemjegyet a pedagógus, akkor ezt a naplóba dátummal, kézjeggyel ellátva bejegyzi.

· Mivel valamennyi modult tantárgyakba integrálva oktatjuk, ezért a modulok terén nyújtott tanulói teljesítményt is ugyan úgy értékeljük, mint az adott tantárgyét. A modultárgy terén nyújtott teljesítmény az adott tantárgyi teljesítményben jelenik meg. A modultárgyból év közben szerzett érdemjegyeket a naplóban bekarikázzuk.

A tanulók munkájának, teljesítményének egységes értékelése érdekében a felmérések értékelésekor az elért teljesítmény (pontszám) érdemjegyekre történő átváltását a következő arányok alapján végzik el a pedagógusok:

               0 – 29 %     1 (elégtelen)

             30 – 49 %     2 (elégséges)

             50 – 74 %     3 (közepes)

             75 – 89 %     4 (jó)

             90 –100 %    5 (jeles)

Külső mérőeszköz használata esetén, ha a teljesítmény átváltása érdemjegyre más arányok alapján javasolt, akkor a pedagógus dönti el, melyik átváltási módot alkalmazza.

A tanuló az első évfolyamon csak abban az esetben utasítható évfolyamismétlésre, ha a tanulmányi követelményeket az iskolából való igazolt és igazolatlan mulasztás miatt nem tudta teljesíteni.

Ha a nevelőtestület úgy ítéli meg, 2. évfolyamon évfolyamismétlésre ítélni a tanulót, ha nem tudta teljesíteni a követelményeket.

A szabadon választott órakeretből biztosított osztályfőnöki órákon nem kell a tanulók teljesítményét értékelni, minősíteni.

2.6.5.4. Jutalmazás elvei

Azt a tanulót, aki képességeihez mérten 

· példamutató magatartást tanúsít,

· vagy jó tanulmányi eredményt ér el,

· vagy az osztály, illetve az iskola érdekében közösségi munkát végez,

· vagy iskolai, illetve iskolán kívüli tanulmányi-, sport-, kulturális-stb. versenyeken, vetélkedőkön részt vesz,

· vagy bármely más módon hozzájárul az iskola jó hírnevének megőrzéséhez, vagy növeléséhez, az iskola jutalomban részesítheti.

2.6.5.5. Jutalmazás formái  
Tantárgyi elismerés:  szaktanár dicsérete

                                  osztályfőnöki dicséret

                                  nevelőtestület dicsérete

                                  igazgató dicsérete

                                  faliújságon – oklevél, újságcikk elhelyezése.

Szaktanári dicséret adható:

· környezet rendben tartásáért, rendjéért,

· szaktárgyi versenyeken való eredményes szereplésért,

· vetélkedőn való eredményes szereplésért,

· énekkari, szakköri munkáért,

· iskola rendezvények műsoraiban való eredményes szereplésért

· a tanítási órákon nyújtott rendszeres pozitív hozzáállásért, teljesítményért.

Napközis nevelői dicséret adható:

· a napköziben tanúsított munkáért, magatartásért.

Osztályfőnöki dicséret adható:

· ha a jutalmazás elveiben felsoroltak alapján méltónak tartja rá az

osztályfőnök

-   három szaktanári dicséret után

Igazgatói dicséret adható:

· területi versenyen elért helyezésért,

· megyei, országos versenyen elért helyezésért,

· iskola hírnevét öregbítő, kiemelkedő tevékenységért.

Nevelőtestületi dicséret adható:

· példamutató magatartásért,

· kiemelkedő tanulmányi munkáért,

· kiemelkedő tanulmányi- és sportmunkáért,

· közösségi munkáért, tevékenységért.

„Az iskola kiváló tanulója” cím adható, ha a tanuló nyolc év alatt év végén kitűnő, vagy jeles ( 1 vagy 2 négyese van ) tanulmányi eredményt ért el. A jutalom lehet oklevél, ajándéktárgy…, melyet a bizonyítvánnyal együtt adományozunk.

Ha a tanuló egy félév során egy adott tantárgyból csak ötös érdemjegyet szerzett, a félévi értesítőjében azt az osztályzat mellé írt „d” betűvel jelöljük, az év végi bizonyítványában szöveges tantárgyi dicséretben részesítjük.

Ha a tanuló egy félév során egy adott tantárgyból csak ötös érdemjegyet szerzett, a félévi értesítőjében azt az osztályzat mellé írt „d” betűvel jelöljük, az év végi bizonyítványában szöveges „kitűnő” bejegyzést alkalmazunk.

Az egyes tanévek végén minden tanuló, aki a jutalmazás elveiben felsorolt szempontok valamelyikének eleget tesz oklevelet, aki tanulmányi téren kitűnő eredményt ér el, vagy1-4. évfolyamon max. 2 db négyese, ill. 5-8. évfolyamon max. 4 db négyese van, könyvjutalmat kaphat.

2.6.5.6. Büntetés elvei

Azt a tanulót, aki

· tanulmányi kötelezettségeit folyamatosan nem teljesíti,

· vagy a házirend előírásait megszegi,

· vagy igazolatlanul mulaszt,

· vagy bármely módon árt az iskola jó hírnevének, büntetésben lehet részesíteni.

2.6.5.7. A büntetés formái:

· Szóbeli figyelmeztetés, amely az ellenőrző füzetbe és naplóba kerül bejegyzésre – adott hónapban vesszük figyelembe.

· Szaktanári megrovás, amely az ellenőrző füzetbe és a naplóba kerül bejegyzésre, jónál jobb magatartás nem lehet. A harmadik szaktanári figyelmeztető helyett adjuk.

· Osztályfőnöki megrovás, amely a naplóba és az ellenőrzőbe kerül bejegyzésre, változónál jobb magatartás nem lehet. A harmadik szaktanári megrovás helyett adjuk.

· Szigorú megrovás, melyet az osztályfőnök vagy az igazgató adhat: a naplóba és az ellenőrzőbe kerül bejegyzésre, rossznál jobb magatartás nem lehet. Harmadik osztályfőnöki megrovás helyett adjuk.

· Áthelyezés másik iskolába.

Az iskolai büntetések kiszabásánál a fokozatosság elve érvényesül, amelytől indokolt esetben – a vétség súlyára való tekintettel – el lehet térni pozitív és negatív irányba a nevelőtestület határozata alapján.
2.7. A tanulók fizikai állapotának   méréséhez szükséges módszerek

A tanulók fizikai állapotának mérését a testnevelés tantárgyat tanító nevelők végzik el a testnevelés órákon tanévenként két alkalommal: októberben és májusban.

Iskolánkban a felmérés a „Hungarofit teszt” alapján került összeállításra.

A mérés eredménye alapján a nevelők a tanulók fizikai állapotát, általános teherbíró képességét minősítik, s az évente kapott eredményeket összehasonlítják, és ezt a szülők tudomására hozzák.

Az egyéni adatlapokat és az osztályonkénti adatlapokat a vizsgálatot elvégző tanár kezeli és őrzi, illetve tovább adja.

A tanulók fizikai állapotának mérését szolgáló feladatok a következők:

· Cooper teszt futással,

· helyből távolugrás,

· fekvőtámaszban karhajlítás és –nyújtás folyamatosan kifáradásig,

· hason fekvésből törzsemelés és leengedés folyamatosan kifáradásig,

· hanyattfekvésből felülés és visszaereszkedés, folyamatosan kifáradásig.

  Teljesítmények pontozása a tesztben mindenkor meghatározott pontok alapján történik.

Végrehajtása ugyancsak a tesztben meghatározottak alapján kötelező.

Célunk, hogy a pontozótáblában vastagon jelölt teljesítményszintet – a szükséges, illetve kell értékeket – legalább a tanév végére elérjék, vagy túlteljesítsék a tanulók.

ZÁRADÉK
Pedagógiai programunk visszavonásig érvényes, de ha a fenntartó, a pedagógusok vagy a szülők 1/3 része kéri, akkor felül kell vizsgálni.

A cél- és feladatrendszert 2 évenként, a helyi tantervek beválását 5 évenként felülvizsgáljuk.

A nyilvánosságról gondoskodunk:



1 példányt az igazgatói irodában,



1 példányt a fenntartónál,



1 példányt a tantestületi szobában helyezünk el.

A pedagógiai programot a nevelőtestület 100 %-os arányban  elfogadta.

A szülők, diákok közössége egyetértett a pedagógiai programba foglaltakkal: összeállítása során természetesen figyelembe vettük a szülők, diákok, fenntartó véleményeit, igényeit.

A programot a fenntartó hagyja jóvá!    

A módosítások a 2010. július 05-én módosított közoktatási törvény alapján történtek 2010. 08. 25-én.
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